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Resumen de la Tesis

Con este trabajo se busca comprender y explicar las experiencias de vida
de un hombre consumidor activo entorno al consumo de sustancias psicoactivas,

por medio de una investigacion cualitativa desde un enfoque biografico-narrativo.

Se entrevistdé a un hombre adulto, en el afio 2015 tenia 55 afios de edad,
vivia en el municipio de Nezahualcdyotl. Los resultados obtenidos se

categorizaron en torno al consumo en diferentes contextos de la vida del sujeto.

Se concluye que el consumo de Substancias Psicoactivas (SPA) no se
explica, ni puede atribuirse unicamente a la familia. Por lo tanto, es necesario
considerar al sistema familia en el marco del supra sistema social con todas sus
condicionantes, para vislumbrar su trascendencia frente a este importante

problema.

Palabras clave: Historia de vida, consumo, substancias psicoactivas.



Abstract

This work seeks to understand and explain the life experiences of an active
consumer man around the consumption of psychoactive substances, through a

qualitative research from a biographical-narrative approach.

It interviewed an adult man, in the year 2015 was 55 years old, lived in the
municipality of Nezahualcdyotl. The results obtained were categorized around

consumption in different contexts of the subject's life.

It is concluded that the consumption of Psychoactive Substances (SPA) is
not explained and can not be attributed solely to the family. Therefore, it is
necessary to consider the family system in the framework of the supra social
system with all its conditions, to glimpse its transcendence in the face of this

important problem.

Key words: History of life, consumption, psychoactive substances.



Introduccion

El consumo de substancias psicoactivas en lo sucesivo (SPA) en los
altimos afios se ha convertido en un problema de salud publica, las multiples
recaidas que causa la busqueda compulsiva de consumir a pesar de las
consecuencias tanto para el individuo como para quienes lo rodean. En la
actualidad, la ingesta de SPA es considerado una amenaza para la humanidad, que
no respeta fronteras, espacios geograficos, géneros, grupos sociales, clases
sociales, cultural, étnica o politica, considerandolo un fenémeno social de alto
riesgo el cual ha generado interés tanto a nivel mundial como nacional, multiples
estudios acerca del consumo de sustancia han atribuido sus causas a fendmenos
sociales como disfuncionalidad familiar, el estado académico, el estrato
socioecondmico, la falta de conocimiento y actitudes acerca del tema, la presion

social e influencias que el individuo tenga en su entorno.

El fendmeno a nivel mundial no se aleja de la situacion local. El contexto
de consumo va en incremento gradual y se concentra en puntos especificos de la
ciudad en los cuales tanto, la venta como la ingesta de SPA, hace parte del comun
denominador de los habitantes de estas poblaciones, razon por la cual se
desencadenan otras problematicas sociales producto de un proceso sistémico

interno.

La presente investigacion se enfoca en la problematica de consumo de
SPA en un hombre adulto del municipio de Nezahualcdyotl, el objetivo es

comprender las experiencias de vida en torno a ello, ya que se ha convertido en un
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problema de salud publica municipal, violencia y patrones de conducta
aprendidos de generacion en generacion, los cuales son replicados por medio del

aprendizaje y observacion.

Entre otras problematicas psicosociales, se hace necesario implementar
estrategias de intervencion y sobretodo de prevencion, es pertinente tener las
herramientas suficientes para establecer acciones al respecto. Su proposito
principal es aportar al desarrollo de producciones tedrico-practicas que aborden
las caracteristicas de este fendmeno en la comunidad en que vive, también a que
actualicen conocimientos acerca del tema del consumo de SPA y profundicen su
andlisis, dado que se trata de un fendmeno complejo que requiere la incorporacion
de diferentes variables para su comprension y, al mismo tiempo que incorporen la
mirada de los sujetos, para el desarrollo de estrategias de prevencion, intervencion
y promocion solidas y fundadas, asi como brindar una herramienta de analisis y
evaluacion de los programas enfocados a poblacion con caracteristicas

homogéneas dentro del municipio de Nezahualcéyotl.

El trabajo esta estructurado en diez apartados generales, en el primero se
hace un analisis tedrico, conceptual que permite examinar y exponer los enfoques
que se consideren validos para explicar el fenémeno de estudio, el segundo se
analiza la problematica, seguido de la justificacidn, para el cuarto se habla del
supuesto hipotético, al igual que se comentan los objetivos, ya en el sexto
apartado se visualiza el enfoque y el disefio de la investigacion. En el séptimo se
realiza el analisis de resultados obtenidos a través de la historia de vida, que

permite analizar e interpretar la problematica planteada al inicio de la
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investigacion, el octavo hace énfasis en dar una conclusion general tomando en
cuenta los alcances de la investigacién, el noveno muestra la bibliografia utilizada
en el trabajo, el décimo y ultimo son los anexos, donde se aprecian el

consentimiento y asentimiento que se utilizo en la investigacion.
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. REVISION DE LITERATURA

[.I.MARCO TEORICO

El consumo de SPA es una problemética abordada desde distintas disciplinas en
las Gltimas décadas, a continuacion retomaremos algunas teorias méas relevantes

desde las que se ha afrontado el fenémeno.

.11 TEORIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL

La teoria cognitiva social, formulada por Bandura (1987), proporciona una
caracterizacion de los factores, tanto internos como externos, que influyen en los
procesos de aprendizaje. La representacion cognitiva social del aprendizaje parte
de un modelo de determinacién reciproca entre el ambiente, la conducta y los
factores personales (cognitivos, emocionales, etc.). Al hablar de «reciprocidad
triadica» hace referencia: a los comportamientos que dependen de los ambientes y
de las condiciones personales. Estas, a su vez, de los propios comportamientos y
de los contextos ambientales, los cuales se ven afectados por los otros dos
factores. Esta teoria ha acentuado la importancia del aprendizaje por observacion,
en todas las culturas, los nifios obtienen y modifican patrones complejos de
comportamientos, conocimientos y actitudes a través de la observacion de los
adultos. Toma en cuenta la influencia de los principales referentes de conducta,
que son la familia y los amigos, teniendo un impacto en el consumo de SPA en
adolescentes y adultos, esto explicando los efectos que el modelo tiene en la

conducta, pudiendo instaurarla, reforzarla o eliminar, justificando las actitudes en
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el &mbito social. Estudios recientes han descubierto una relacion positiva entre la
ingesta de alcohol de los adolescentes y el de sus amigos, hermanos y padre, por
este orden. A su vez, Espada (2008) detecta la influencia de los hermanos y los

amigos en torno a este fendmeno, solo por diversion y aceptacion.

Bandura menciona que “afortunadamente, la mayor parte de la conducta
humana se aprende por observacion mediante modelado” (1987;68).
Afortunadamente, porque si las conductas se adquiriesen sélo por procedimientos
de ensayo directo/ error, los procesos de desarrollo se verian retrasados y estarian
muy expuestos a las posibles consecuencias adversas de los errores propios. El
aprendizaje observacional acelera y posibilita el desarrollo de mecanismos

cognitivos complejos y pautas de accion social.

Dicho planteamiento puede ser considerado una teoria interaccionista, ya
que sefiala factores personales y ambientales, tomandolos como
interdependientes. Existe una causalidad multidireccional entre los factores, por lo
cual la conducta puede ser estudiada y explicada a partir de las variaciones
simultaneas entre las disposiciones personales, las variaciones del ambiente y las

conductas a través del tiempo.

De esta manera, lo que se plantea en la teoria del aprendizaje social, en el
campo de las adicciones, la conducta adictiva, es de origen socioldgico, se
adquiere y se mantiene mediante el modelamiento, el reforzamiento social, los
efectos anticipados de la sustancia, la experiencia directa de los efectos de la
sustancia (recompensa y castigo) y la dependencia fisica. En este modelo de

aprendizaje social se considera que el abuso de una sustancia se adquiere

14



socialmente y las pautas de la conducta aprendida, se mantienen por numerosas
sefiales: antecedentes y consecuentes reforzantes, que pueden ser psicologicas,

socioldgicas o fisioldgicas (Martinez, 2003).

La teoria del aprendizaje social no plantea que las raices del uso de SPA se
originan en las cogniciones especificas del propio adolescente, sino que emergen
en las actitudes y comportamientos de personas que sirven como modelos del
adolescente. Por ejemplo, si un adolescente observa que sus padres se relajan
cuando consumen alcohol, o0 que sus amigos fuman mariguana para suavizar las
interacciones sociales, se modifican sus creencias acerca de las consecuencias y

sus actitudes hacia su propia ingesta de SPA (Garcia, 2006).

El abuso de SPA puede estar mantenido por factores tales como: la
reduccién de ansiedad, el incremento del reconocimiento social, la aprobacion de
los iguales, la mejoria de la habilidad para las relaciones sociales, y la evitacion

de los sintomas de abstinencia (Martinez, 2003).

La teoria, explica el desarrollo y el mantenimiento de la conducta adictiva
a través de los siguientes elementos (Abrahms y Niaura, 1987 citado por

Martinez, 2003):

1. Aprender a consumir alcohol u otras drogas, es una parte integral del
desarrollo psicosocial, y del proceso de socializacion dentro de una cultura, gran
parte del aprendizaje tiene lugar en la infancia, aun antes de que el nifio o el

adolescente pruebe la sustancia.
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Este aprendizaje se da de manera indirecta, por las actitudes, expectativas
y creencias que los individuos tienen acerca de las drogas, y de forma directa por
el modelamiento o aprendizaje observacional del consumo. Como se menciond
los patrones se aprenden dentro de un contexto general de socializacion, por lo
cual en las diferentes etapas vitales de desarrollo (infancia, adolescencia, y
adultez), las creencias que tienen las personas acerca del uso y abuso cambian, de
acuerdo con los cambios que se observan en las fuerzas de socializacion

(Cellucci, 1982 citado por Martinez, 2003).

2. Existen factores que predisponen a los individuos a consumir en exceso,
pueden ser de naturaleza bioldgica, socioldgica, o psicoldgica, asi como de
naturaleza heredada o aprendida, estos factores interactian con variables
situacionales y sociales e influyen en el consumo, los factores genéticos y
farmacoldgicos pueden incrementar el riesgo del abuso de alcohol u otras drogas
en individuos en situacion de vulnerabilidad, los factores psicosociales incluyen
déficit o excesos en las habilidades, como incompetencia social o dificultad al
mejorar emociones negativas. La ausencia de los modelos de consumo moderado
0 la presencia de los modelos de consumo excesivo, pueden también resultar

factores de riesgo del abuso.

3. Las experiencias directas con el alcohol u otras drogas son variables
muy importantes, ya que la persona al consumir obtiene efectos placenteros que

refuerzan dicha conducta.

4. El consumo de SPA, puede ser utilizado como una forma de enfrentar a

corto plazo las demandas de una situacion estresante o para aligerar las
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consecuencias aversivas. Por lo tanto es altamente probable que esta conducta se
siga presentando principalmente, en aquellas personas en las que sus capacidades

de enfrentamiento se encuentran disminuidas.

5. Ciertas situaciones ambientales se vuelven sefiales antecedentes del

consumo, que se convierten en estimulos condicionados.

Asi la reactividad a signos internos y ambientales puede establecer las

bases para la ingesta de SPA.

6. Dentro de la teoria la tolerancia y la dependencia fisica se consideran
determinantes, la tolerancia promueve un incremento en el consumo al disminuir
los atributos del reforzamiento positivo del uso de la droga, por lo que el
individuo necesita consumir mayores cantidades de la sustancia, para lograr un
valor de reforzamiento de igual magnitud, paralelo al desarrollo farmacolégico lo
antes tolerado. Por otro lado se considera que la dependencia fisica, trae consigo
un aumento en la auto administraciéon de la SPA, como una manera de evitar los
efectos de dolor experimentados por el retiro de ello, que ocurre en periodos de
abstinencia agudos. Es aqui cuando el consumo de SPA es reforzado de manera
negativa, como una manera de evitar las consecuencias desagradables de la no
ingesta, es decir, la evitacion del sindrome de abstinencia (Hershon, 1977 citado

por Martinez, 2003).

7. Existe una serie de factores que afectan el consumo de SPA estos
pueden ser sociales, situacionales e individuales, los cuales varian entre

individuos y en el tiempo, por lo que la teoria, asume, que no hay una
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combinacion de todos para producir un consumo abusivo, no hay una
personalidad adictiva, un marcador genético o situaciones medioambientales
especificas, y tampoco existe una progresion inexorable de etapas adictivas, en
contraste existen mdaltiples rutas biopsicosociales para el uso, abuso y
recuperacion, que estan sujetas a los mismos principios del aprendizaje social.
Tomando en cuenta que la recuperacion depende, principalmente de la habilidad
del individuo para elegir y explorar formas alternas de enfrentamiento (Martinez,

2003).

Estudios realizados en adultos y adolescentes (Bradizza, Carey & Maisto,
1999 citado por Martinez, 2003) demuestran que la influencia de variables como
la gratificacion, la influencia de los compafieros que utilizan alcohol u otras SPA,
el estrés o los estilos de enfrentamiento puede ser un factor importante en la

aparicion de este tipo de conductas de consumo.

Ahora se presenta el modelo de Kandel para complementar el abordaje

integral y complementario.
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[.LI.I MODELO EVOLUTIVO DE KANDEL

El modelo evolutivo de Kandel en 1975 distingue cuatro periodos en el
proceso adictivo: consumo de cerveza o vino, cigarrillos y licores de alta

graduacién, marihuanay otras SPA (Kandel, 1975).

La familia es el primer elemento de socializacion primaria para el nifio en
donde existen problemas que reducen la habilidad de aprender o transmitir
normas prosociales, como los roles poco claros, carencia de recursos, prejuicios,
etc. (Kandel, 1975). Desde la infancia hasta el final adolescencia o adultez
temprana, es el periodo de mayor importancia para la socializacién del individuo.

El mayor riesgo de aprender normas desviadas se produce en la adolescencia.

Es particularmente importante destacar que el consumo de SPA ocurre
como resultado de la interaccion entre el individuo, la familia y la sociedad,
aunado a ésto, el estilo de vida que se adquiere gracias a la socializacion se

reafirma y se adopta de manera indefinida.

Ligando los anteriores modelos al analisis de la historia de vida, en

seguida se retoma la propuesta fenomenoldgica de Schiitz.
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[.I.III TEORIA SOCIAL FENOMENOLOGIA DE

ALFRED SCHUTZ

La sociologia fenomenoldgica de Alfred Schutz surge de la
problematizacion de aquello que los actores experimentan, por lo general, como
no-problematico en la vida cotidiana. La nocion de mundo de la vida cotidiana
tiene una importancia central en su obra, toda vez que alude a un horizonte de
significados que provee el marco necesario para el fluir de la vida diaria, el flujo
vital describe un continuum en el que las acciones en curso se entrelazan con los
actos (ya concluidos), y forman un entramado de sentido que s6lo se interrumpe
cuando aparecen elementos disruptores o disonantes que perturban la

comprension y producen la sensacion de no saber como seguir adelante.

Schiitz tiene por objeto la comprensién de la estructura significativa del
mundo de la vida cotidiana (a diferencia de la fenomenologia de Husserl, en la
que encuentra uno de sus impulsos iniciales), lo Unico que no le esta permitido
hacer es “poner en suspenso” el mundo social para ocuparse de los fendmenos de

la conciencia.

Si bien la subjetividad es para Schutz el elemento clave para comprender
la accion humana, “[...] la dimensién del sentido subjetivo no nos reenvia al
ambito de lo privado sino que, por el contrario, nos situa en la complejidad de un
mundo intersubjetivo, cuyo rasgo distintivo [...] es la capacidad de auto

interpretacion e interpretacion de los actores” (Soldano, 2002: 60).
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La propuesta tedrica de Alfred Schitz abre la posibilidad de reflexionar
acerca de como se sitla cada uno en la existencia y, en consecuencia, sobre
“coémo se nos da el yo del otro en forma significativa” (Schiitz, 1972: 47), porque
el “otro” aparece siempre que se trata de entender las vivencias de la cotidianidad.
De hecho, aunque parezca paraddjico, el otro esta disponible de manera continua
y pre reflexiva. “En cambio ‘lo que yo soy’ no esta tan a mi alcance. Para que asi
ocurra se requiere que me detenga, que interrumpa la espontaneidad continua de
mi experiencia y retrotraiga deliberadamente mi atencion sobre mi mismo”

(Berger y Luckmann, 1973: 47).

La integracion cultural es un campo que ofrece la posibilidad de
comprender y analizar los patrones estructurales de los sujetos. Siguiendo esta
idea Habermas (citado por Garrrido, 2011) lo llama “mundo de la vida”, el cual
se estructura en tres aspectos: la cultura, la sociedad y la personalidad, cada uno
hace referencia a pautas interpretativas o suposiciones sobre cémo la cultura
ejerce una influencia sobre la accion y cdémo van estableciendo pautas
determinadas en las interacciones sociales de los sujetos para finalmente

estructurarse como un modo de ser de los individuos.

Una vez expuesto las teorias anteriores se aborda el marco conceptual,

como base para la discusion de las categorias de analisis.
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[.II. MARCO CONCEPTUAL

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1994) en el glosario de
términos de alcohol y drogas define el Consumo (alcohol o drogas) como la
autoadministracion de una sustancia psicoactiva; y se considera abusivo como
patron de uso que excede el estandar de caracter moderado o consumo social. Del
mismo modo define el consumo problematico como detonante de problemas
individuales, colectivos, sociales y de salud. Considerando la dependencia como
un estado de necesitar o depender, aplicado a las drogas, implica una necesidad de

consumir dosis repetidas para que el sujeto se sienta bien.

El término droga ha sido definido por la OMS (1994) como aquella
sustancia psicoactivas que introducida a un organismo vivo modifica sus

funciones.

La (OMS, 1994) detalla que el consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA)
son aquellas que al ingerirse afectan los procesos mentales. La Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS, 2005) menciona que son sustancias que al ser
tomadas modifican la conciencia, el proceso del pensamiento del individuo y su

estado de animo.

La Comision Nacional Contra las Adicciones (CONADIC, 2008) y la OPS
(2009) clasifican las SPA en cuatro categorias: Estimulantes, Depresores,

Alucin6genos y Opioides.

Las drogas de inicio son aquellas consideradas legales o ilegales que abren

el camino al consumo de otras, que son mas problematicas.
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Una droga ilegal es una SPA cuya produccion, venta o consumo estan
prohibidos por la ley. Este concepto hace referencia a la produccion, distribucion
y venta de cualquier SPA o medicamento fuera de los canales legalmente
permitidos. Entre estas se encuentran las SPA de disefilo que son sustancias
quimicas nuevas, con propiedades psicoactivas, sintetizadas claramente para su
venta ilegal. Al igual que las drogas alucin6genas que son sustancia que provocan
alteraciones de la percepcion, de la coherencia del pensamiento asi como de la
regularidad del estado de animo. Estan los tipos de cannabis, las setas
alucindgenas, la ketamina y la dietilamida del &cido lisérgico conocida como

LSD, entre otras (OMS, 1994).

Las drogas depresoras son sustancias que suprimen, inhiben o reducen
ciertos aspectos de la actividad del sistema nervioso central. El alcohol, el
cannabis y la heroina son considerados depresoras. Lo opuesta a estas son las
drogas estimulantes, incitan el sistema nervioso central y el cerebro, provocan una
falsa sensacion de control y de disminucién de la fatiga. El alcohol, el tabaco, las

anfetaminas, la cocaina y el éxtasis son estimulantes (OMS, 1994).

En otro orden de ideas es necesario considerar las historias de vida para

contextualizar las condiciones en que se da el consumo de SPA.

La historia de vida para Thomas & Znaniecki (1958) es una narracion
biografica exclusiva de un sujeto, conservando las peculiaridades linglistas de la
persona. Pujadas (1992) refiere que es un relato autobiografico obtenido por el
investigador. Marshall & Rossman (1995) lo describe como la obtencion de

informacion en esencia subjetiva de la vida entera de una persona. Del mismo
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modo Hern&ndez (2009) lo caracteriza como un relato que el individuo hace de su
vida, incluyendo su relacién con su realidad social, los modos como interpreta los
contextos y la situaciones en las que él participa. El contenido de la narracién y su
sentido puede analizar la historia de vida como una préctica discursiva que viene
a satisfacer las necesidades interpretativas dentro de un contexto social, en
cambio, en el marco de la interaccion social de la situacion de entrevista, el
andlisis del discurso esta sustentado en cada una de las categorias generadas en él
proceso que segun Pujadas (1992;68) debe ser “categorizado y clasificado,
reduciendo a categorias analiticas abstractas que permitan describir en forma

ordenada los fendmenos y contrastarlos con los objetivos planteados™.

De este modo Schiitz (1972) menciona que el mundo de vida es el
escenario de nuestras acciones, asi como el receptor de nuestras interacciones en
él. Por lo que en la etapa adulta se llega a la plenitud de crecimiento o desarrollo

(REA, 2016).

Cuando se habla o se piensa en la familia, se tiende a pensar en una
imagen tradicional de su configuracion, la cual esta constituida por el padre, la
madre y los hijos siendo esta concepcion Util en la presente investigacion, ya que
también se piensa que el modelo de familia tradicional funciona mejor y ofrece
mayor estabilidad y mejores oportunidades de desarrollo en sus miembros

(Quiroz, 2006).

La definicion de Sanchez (1976) consideraba a la familia como el nucleo
primario y fundamental para proveer a la satisfaccion de las necesidades bésicas

del hombre y sobre todo de los hijos, quienes por su caracter dependiente deben
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encontrar plena respuesta a sus carencias, como requisitos para lograr un dptimo

resultado en un proceso de crecimiento y desarrollo (Séanchez, 1976:15).

En términos generales, la familia se preocupa de la reproduccion asi
mismo del cuidado fisico de sus miembros, esta a cargo del bienestar y desarrollo

psicoldgico y social de cada uno de ellos (Quiroz, 2006).

La familia definida por Macionis y Plummer (2007:460), es “un grupo
social formado por dos 0 més personas, relacionadas entre si por lazos de sangre,

matrimonio o adopcidn y que, por lo general viven juntas”.

Desde otra perspectiva, Gonzélez (1982) afirma que la familia es una
organizacion de individuos basada en su origen comin y destinada a conservar y
transmitir determinados rasgos, posiciones aptitudes de vida fisica, mentales y

emocionales.

En este mismo orden, Eroles (2001) detalla que la familia es el nucleo
fundamental de la sociedad. En ella el ser humano nace, crece y se desarrolla. En
su tarea de socializacién, este organismo cumple con la trascendente funcion
social de preservar y trasmitir los valores y las tradiciones culturales, sirviendo de

enlace generacional.

Es asi como, la familia se ha considerado como el &mbito de desarrollo
humano por excelencia, pues los miembros de ésta participan activamente en la
vida tanto de los nifios como de los adultos, permitiéndoles a los primeros el
inicio de su socializacién, la cual les ayuda a relacionarse con el medio que los

rodea, obteniendo asi un buen desenvolvimiento y crecimiento personal. La
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familia es asimismo una unidad social primaria, ya que conforma un sistema cuya
finalidad, es transmitir pautas de civilizacion de una generacion a otra, para ello
desempefia una funcion bioldgica de proteccion, crianza y reproduccion; a la vez
que realiza una funcién psicoldgica de construccion de identidades, papeles y

adaptacion social.

La familia es una institucion que influye con valores y pautas de conducta
gue son presentadas especialmente por los padres, los cuales van conformando un
modelo de vida para sus hijos, ensefiando normas costumbres, valores que
contribuyan en la madurez y en la autonomia de sus hijos, en donde influyen de
sobremanera en este espacio, las buenas costumbres y la moral en cada uno de los
integrantes. Es por esto que los adultos, los padres son considerados los modelos a

seguir en lo que dicen y en lo que hacen.

LIL.XVI TIPOS DE FAMILIA

La familia es asimismo una unidad social primaria, ya que conforma un
sistema cuya finalidad, es transmitir pautas de civilizacion de una generacién a
otra, para ello desempefia una funcién biolégica de proteccion, crianza y
reproduccion; a la vez que realiza una funcién psicoldgica de construccion de

identidades, papeles y adaptacion social.

La familia es una institucion que influye con valores y pautas de conducta
gue son presentadas especialmente por los padres, los cuales van conformando un
modelo de vida para sus hijos, ensefiando normas costumbres, valores que

contribuyan en la madurez y en la autonomia de sus hijos, en donde influyen de
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sobremanera en este espacio, las buenas costumbres y la moral en cada uno de los
integrantes. Es por esto que los adultos, los padres son considerados los modelos a

seguir en lo que dicen y en lo que hacen.

Minuchin (1987) menciona algunas configuraciones mas comunes en la

investigacion y en la préactica de la familia como:

Familias de Tres Generaciones: Se trata de varias generaciones que
viven en intima relacion y es probablemente la configuracion familiar mas tipica
en todo el mundo, ya que en el contexto urbano de los paises de Occidente, la
familia de varias generaciones tiende a ser mas caracteristica de la clase media
baja y de los grupos socioecondmicos inferiores. La organizacién del apoyo y la
cooperacion en las tareas familiares se pueden llevar a cabo con una flexibilidad
inherente a esta forma de familia, y a menudo con una genuina calidad, y no
necesitan estar alojados en un mismo domicilio para ejercer notable influjo
(Minuchin, 1987). En ciertas familias extensas desorganizadas, es posible que los
adultos funcionen de un modo desapegado, en esos casos determinadas funciones
ejecutivas, incluida la crianza de los nifios, pueden quedar mal definidas y caer en

problemas de la estructura.

Familias con Soporte: Cuando son muchos los nifios, en un hogar, por lo
comun uno de ellos, y a veces varios de los mayores, reciben responsabilidades
parentales, y toman sobre si funciones de crianza de los demas nifios, como
representantes de los padres, este ordenamiento funciona sin tropiezos mientras
las responsabilidades del nifio parental estan definidas con claridad por los padres

y no sobrepasan su capacidad considerando su nivel de madurez. Existe el peligro
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potencial de que los nifios parentales contraigan sintomas cuando se descargan
sobre sus hombros responsabilidades superiores a sus fuerzas o no se les confiere
la autoridad que les permitira ponerlas en practica. Los nifios parentales se sienten
excluidos del contexto de los hermanos y no aceptados de manera genuina por los
padres (Minuchin, 1987). El nifio parental puede bloquear el ejercicio de los

cuidados tiernos que los més pequefios necesitan de sus padres.

Las familias cambiantes: Esta se encuentra en las familias en donde el
progenitor soltero cambia de pareja una y otra vez, y cada pareja del padre o la
madre tiene que ser esposa/so 0 madre y padre en potencia, esto puede suceder
también en el caso de cambio de casa, en donde los nifios llegan a perder a su red
de comparieros y deben ingresar en un contexto escolar nuevo, desarrollando
disfuncionalidades, ya que si la familia pierde su contexto por cambio de
domicilio, sus miembros entraran en crisis y tenderan a funcionar en un nivel méas
bajo de capacidad que en circunstancias en que se recibe el apoyo del contexto

extrafamiliar

Familias con padrastro o madrastra: Cuando un padre adoptivo se
agrega a la unidad familiar, tiene que pasar por un proceso de integracion que
puede ser mas 0 menos logrado. Y con ello es posible que los hijos redoblen sus
demandas dirigidas al padre natural, exacerbando asi el problema que a este le
plantea la division de lealtades, tomando en cuenta que los hijos tendran que

acomodarse tanto a su padre natural como al postizo (Minuchin, 1987).

Familias con un Fantasma: Son las familias que han sufrido una muerte

0 desercion y tropiezan con problemas para reasignar las tareas del miembro que
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falta, haciendo posible que se respeten las antiguas coaliciones como si el
miembro de la familia que falta siguiera con vida (Minuchin, 1987). Los
miembros de estas familias pueden vivir sus problemas como la consecuencia de
un duelo incompleto y esta configuracion llega a ser un estorbo en el desarrollo de

nuevas estructuras.

Como se ha mencionado, la familia moldea la forma de ser de los
individuos, estableciendo pautas de comportamiento aceptadas, los valores con
toda una gama de comportamientos regidos e influenciados por el nacleo familiar.
Dicha influencia puede ser positiva 0 negativa; desafortunadamente, la mala
influencia puede tener como consecuencia la presencia de conductas antisociales

(Quiroz, 2006).

Oetting & Donnermeyer (1998) mencionan que la parentalidad es uno de
los &mbitos de socializacion mas importantes de los hijos, siendo las relaciones
paterno-filiales de gran impacto en el desarrollo del nifio (Otting & Donnermeyer,
1998). Es por ello que las practicas de paternidad se han asociado con diferentes
problemas de salud mental en nifios, como lo son, los problemas de conducta en
la casa y en la escuela, desercion escolar, subsiguiéndola el uso de drogas por

mencionar algunos.

Los estilos de parentalidad se consideran como un conjunto de actitudes y
patrones generales de comportamiento de los padres hacia los hijos, y estan
dirigidas a establecer habilidades y comportamientos especificos que a su vez
constituyen las herramientas conceptuales mas importantes para comprender el

desarrollo psicosocial de los individuos.
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Baumrid (1968) citado por Aguilar (2004) menciona que en sus teorias y
trabajos previos, de los efectos de los estilos parentales sobre el desarrollo de los
individuos de 3 a 15 afios son importantes, también menciona que el buen ajuste
de los nifios se asocia con padres que usan una disciplina consistente y firme, y
que a la vez son afectuosos y solidarios, combinacion que corresponde al estilo
autoritativo. Pero también menciona que en los adolescentes de hogares donde los
padres eran poco convencionales y tolerantes tenian indices sustancialmente mas

elevados de uso de SPA que los adolescentes de hogares autoritativos.

En cuanto al modelo y teoria que pueden explicar los estilos de
parentalidad enfocados al consumo de SPA, la teoria del aprendizaje social de
Bandura, y el modelo evolutivo de Kandel, facilitan una perspectiva teérica de la
guia de aprendizaje del cuidado de los hijos y del proceso de socializacion

temprana del desarrollo del individuo.
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[.III. MARCO CONTEXTUAL

El consumo de SPA en las personas ha generado polémica e impacto en todas las

sociedades del mundo, debido a que este fendbmeno ha pasado a ser un problema que
cada vez crea mayor preocupacion social, pues no respeta clases, ni estratos
socioecondmicos, conllevando asi a la  realizacion de investigaciones sobre el

caracter multicausal del fendmeno en la busqueda de respuestas.

Por lo tanto, se considera de suma importancia tomar en consideracion ciertos
estudios a nivel regional y que dan explicacion sobre aspectos relevantes a la
investigacion. EI consumo de SPA en las personas adultas ha generado polémica e
impacto en todas las sociedades del mundo, debido a que este fenémeno ha pasado a
ser un problema que cada vez genera mayor preocupacion social, pues no respeta
clases ni estratos, conllevando asi a la realizacion de investigaciones sobre el

caracter multicausal del fendmeno en la busqueda de respuestas.

Sobre el tema se han realizado diversos estudiosos, bajo dos perspectivas diferentes,
una cuantitativa descriptiva y otra que apela al estudio de la subjetividad, a

continuacion se presentan algunos de ellos.

Lagunes en 1997 retoma que en México el consumo de alcohol y SPA es un
detonante para la violencia hacia las mujeres ya que semeja una cortina de humo que
encubre la raiz de este maltrato: el poder y el afan de control masculino sobre
mujeres y los menores. Ambas sustancias son utilizadas por los agresores como
justificantes perfectos para ejercer actos violentos, evadiendo con ello su

responsabilidad.
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Los indicadores existentes en dicha investigacion reflejan que detras de cada agresor
alcoholizado o drogado existe la misma conciencia del control que busca ejercer,
tanto en la violencia familiar como sexual, que en cualquier otro varén sobrio.
Cuando el hombre pega, su nivel de alcohol no le hace perder la conciencia de sus

actos, pero las mujeres agredidas lo justifican de esa manera (Lagunes, 1997).

Vargas (2001) realiza un comparativo de estudios que se efectuaron a nivel mundial
en 1993,1997 y 1999 sobre el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas en
Colombia, encontrd que algunos factores de riesgo especificos son resultado de las
dindmicas sociales y politicas por las que estaba atravesando dicho pais. Retoma el
estudio de Salud Mental de 1997, en el cual se menciona que el género femenino con
un rango de edad de 25 a 29 afios es el que tiene un consumo menor de
tranquilizantes, siendo las metanfetaminas las que tienen un mayor indice por los
hombres (estudiantes y conductores) ya que ellos son los que necesitan estar
vigilantes por un periodo de tiempo prolongado. Por lo tanto, estos datos reflejan un

monitoreo en el patrdn de consumo, sin incluir la poblacion realmente implicada.

Hewitt (2005) hace un estudio de caracter comparativo que tuvo como objetivo
identificar los factores cognoscitivos: atribuciones, creencias y expectativas de los
padres asociados con la co-ocurrencia de la ingesta de alcohol y el maltrato fisico a
sus hijos. Se hizo un analisis multivariado de regresion. Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en los puntajes presentados entre los grupos de padres
en el instrumento de evaluacion de los factores cognoscitivos. Los factores
cognoscitivos de los padres, atribuciones y expectativas son una variable

determinante en la co-ocurrencia del maltrato fisico a los hijos y el consumo de
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alcohol. Adicionalmente, se encontrd que dicha co-ocurrencia es directa, indirecta y

circular.

Varela & Cols. (2007) elaboraron un estudio con el objetivo de describir el consumo
de SPA ilegales en jovenes y los factores psicosociales de riesgo y de proteccion
asociados, donde participaron 763 estudiantes (46,5% hombres y 52,4% mujeres) de
una universidad privada de Cali (Colombia), quienes abordaron el cuestionario de
factores de riesgo y proteccion para el consumo de SPA. Los resultados mostraron
que la marihuana fue la droga de mayor consumo; y que existe una fuerte asociacion
entre el uso de las cuatro SPA ilegales (marihuana, opiaceos, cocaina y éxtasis) y los
factores psicosociales de riesgo y/o proteccion, principalmente, las habilidades de
autocontrol, los preconceptos y valoracion de las SPA, la relacion con personas

consumidoras y los comportamientos perturbadores.

Herrera & Arena (2010) llevaron a cabo una investigacion sobre la violencia
doméstica contra la mujer y el consumo de alcohol que son considerados problemas
de salud publica. Este trabajo presentd como objetivo determinar la ocurrencia de
violencia doméstica contra mujeres estudiantes de una Facultad de Enfermeria y
Obstetricia de la Ciudad de Celaya, en Guanajuato, México, y su relacion con el uso
de alcohol por las parejas de estas mujeres. La muestra fue compuesta por 73
alumnas, seleccionadas aleatoriamente. Para efectos de recoleccion de datos, se
utilizé el cuestionario estructurado y validado denominado CASIQUE-QUEJ TUN.
Los datos fueron analizados con el paquete estadistico SPPS. En lo que se refiere a la
violencia fisica, 91,9% manifestaron no haber sido maltratadas por sus parejas. En lo

que se refiere al consumo de alcohol, 57,5% de las entrevistadas y 67,1% de sus
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parejas lo consumen en reuniones sociales. Los resultados apuntaron también que
41,1% de las participantes no conocen sus derechos con relacion a la violencia
domestica. De esta forma, son necesarias acciones de concientizacion de las mujeres

sobre sus derechos, y las posibilidades de buscar ayuda legal en casos de violencia.

Diaz & Cols. (2012) estudiaron el vinculo del comportamiento transgresor y el
consumo de SPA ya que ha establecido una posible relacion causal, sin que hasta la
fecha se haya llegado a conclusiones definitivas. El objetivo que se plante6 en el
estudio fue conocer la edad de inicio al consumo de algunas SPA, tanto legales como
ilegales, dentro de una muestra penitenciaria, separando ésta por el numero de
ingresos penitenciarios. Participaron 157 reclusos de la céarcel de Villabona
(Asturias), de edades que abarcaban desde los 19 a los 49 afios, siendo solamente
mujeres el 5,1%. EI ndmero de ingresos en prisién se clasifico en dos grupos:
Primarios (una sola entrada en la carcel) y reincidentes (dos o mas ingresos). El
andlisis de supervivencia realizado mediante el procedimiento Kaplan-Meier, ofrecid
diferencias significativas en la edad de inicio del consumo en algunas de las SPA
consideradas, resaltando la importancia del inicio precoz en el uso para identificar la

poblacion reclusa reincidente.

Duque (2012) hizo un trabajo de investigacion-intervencion desde un enfoque
sistémico construccionista basado en la narrativa-conversacional, en el que el
abordaje del estudio es el Proceso Narrativo (en la relacion contextual de ayuda
institucién-familia-paciente identificado), su relacion con la organizacién del
consumo de SPA como problema, y su influencia en el mantenimiento, movilizacion

o transformacion de éste. El trabajo se realiz6 en una Clinica Psiquiatrica y una
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Comunidad Terapéutica. Se buscd generar comprensiones del proceso en el que los
actores co-participan en la construccion de historias que pueden posibilitar el
desarrollo familiar o no. Se utilizé un método, que asume una perspectiva sistémica
construccionista, de enfoque cualitativo con disefio de escenarios conversacionales
basados en equipos reflexivos, posibilitadores de la emergencia de diversas voces y
versiones del fendmeno, con dos pacientes con consumo problemaético de SPA, sus
familias y los profesionales de cada institucion encargadas de su tratamiento. Como
resultado emerge una importante conexion entre la construccion del problema y la

organizacion de relaciones, identidades y cursos de accion de estos actores.

Toquero & Salguero (2013) desarrollaron un estudio sobre el uso de SPA, desde el
construccionismo social, que implicaba comprender como se articulan los conceptos
y las précticas. El objetivo del trabajo fue conocer los significados de ser hombre, en
un usuario de SPA. Se emple6 una metodologia cualitativa, a través de la historia de
vida, se realiz6 un analisis narrativo en cuatro ejes: consumo de SPA en la familia y
entorno; vida emocional; contexto de pares y relacién con la figura femenina. Los
resultados mostraron que el uso de SPA en la familia y entorno es una practica que
se “naturaliza” en la vida cotidiana; en la vida emocional, es un medio para evitar el
sentimiento de vulnerabilidad como hombres; en la relacién con los pares es un
recurso para obtener reconocimiento; y con la figura femenina representa un medio
de control. Desde una perspectiva de género, el uso de SPA significa ser hombre,

asumir el control y poder.

A continuacion se presentan investigaciones de corte cualitativo, las cuales rescatan

la voz del sujeto.
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En algunas investigaciones que pretenden evaluar los factores que se asocian con el
consumo de SPA en adolescentes, se ha encontrado que las relaciones familiares son
un factor que se liga a la utilizacion de SPA, el estudio realizado por (Marifio,
Gonzélez, & Medina, 1999) tuvo como objetivo conocer el nimero de adolescentes
con problemas familiares en un grupo de estudiantes y otro de adolescentes
consumidores de drogas. Se analizaron las relaciones familiares en aspectos como la
organizacion, patrones de comunicacion y comprension dentro del sistema familiar,
encontrando que el numero de casos detectados de adolescentes con problemas en el
area de relaciones familiares es muy elevado; concretamente se identificaron
problemas de este tipo, en mas de la mitad de los adolescentes estudiantes y el 85%

de adolescentes en tratamiento por el consumo de drogas.

Vasquez (2014) realiz6 un estudio cualitativo, etnografico, con enfoque
hermenéutico, mediante la técnica de analisis de contenido por medio de entrevistas
semi-estructuradas a 52 habitantes del barrio Santa Bérbara de la cuidad de
Sogamoso analizando el significado del consumo de SPA. Encontrd dos categorias
de analisis dentro de las cuales se clasificaron subcategorias: vision del consumo de
drogas (frecuencia, horarios y practica, vision sobre los pares y relacion con
habitantes de otros barrios y sus consecuencias) y vision particular (clasificacion ,
relacion, motivos de inicio de consumo), concluyd que existen diferencias entre
quienes consumen Yy quienes no, ya que a los primeros les resulta mas dificil plantear
una postura particular al respecto, mientras quienes no consumen establecen con
mayor claridad su posicion abstencionista. Se puede evidenciar claramente que

aunque existen diferentes puntos de vista y diferentes formas de expresar la vision
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que tiene cada individuo acerca del consumo de SPA el significado del mismo en el
fondo es radicalmente el mismo, el cual hace parte de una cotidianidad mediatica

construida por la comunidad estudiada.

Mendoza, Ferney, Gutiérrez, & Posada (2015) muestran el analisis de los
significados del consumo de SPA en indigenas estudiantes de una institucion
universitaria de Medellin. Se utilizd la Teoria Fundamentada adaptada en el
interaccionismo simbolico como técnica de andlisis. Se realizaron seis entrevistas
semiestructuradas y en profundidad y dos grupos focales, en 2012. Como resultados,
se caracterizé la diferenciacion de significados del consumo de plantas tradicionales
y SPA en comunidad indigena y occidental, y se identifico el papel que juega el
contexto, la interaccidn con pares y la identidad cultural. Se concluye que a través de
los conceptos que tienen los estudiantes indigenas sobre plantas tradicionales y SPA,
se evidencia una transformacién de significados y précticas de lo tradicional a lo
occidental, resultante de conocimientos y vivencias adquiridas en la ciudad,
interaccion con el occidentalismo que puede resultar perjudicial a causa de la débil

identidad cultural.

Como mencionan los autores, los factores asociados al consumo tienden a afectar
directamente en la vida no solo de las personas que consumen sino también su salud

fisica, psicologica y econdmicamente a su nacleo familiar.

Se debe tomar en cuenta que las investigaciones antes citadas hacen referencia a los
adolescentes, es necesario saber que el consumo de SPA también se presenta en los
adultos de esta manera se puede implementar otras estrategias derivadas de futuras
investigaciones.
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[I. PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1994) define el consumo de

alcohol o drogas como la autoadministracion de una sustancia psicoactiva a su
vez la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2005) menciona que las
sustancias al ser tomadas modifican la conciencia, el proceso del pensamiento del

individuo y su estado de animo.

Este se inicia usualmente en la adolescencia y su comienzo temprano
indica una posibilidad alta de seguir consumiendo durante la vida. Es considerado
un fenémeno social de alto riesgo, el cual ha generado interés tanto a nivel
mundial como nacional, multiples estudios acerca del consumo de SPA han
atribuido sus causas a situaciones sociales como: disfuncionalidad familiar, el
estrato socioeconomico, la presién social e influencias que el individuo tenga en

Su entorno.

El consumo de SPA se ha convertido en uno de los problemas mas

importantes de salud publica en todo el mundo y México, no respeta fronteras,

espacios geograficos, géneros, grupos sociales, clases sociales, cultural, étnica o

politica se ha convertido en un problema de principal atencion en salud publica ya

que las consecuencias en salud son graves, un claro ejemplo son las enfermedades no

transmisibles tales como la cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades

cardiovasculares, asi como traumatismos derivados de la violencia y los accidentes

de trénsito que se detonan por un consumo de sustancias prolongado (OMS,2005).
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El Informe Mundial de Drogas (IMD, 2014) reporta que la poblacién en
general considera que el cannabis es la menos dafiino de las drogas ilicitas en
comparacion con las drogas sintéticas como las metanfetaminas, en el dltimo afio ha
aumentado notoriamente el nimero de personas que consumié y se ha sometido a

tratamiento por trastornos relacionados con alguna sustancia.

A nivel mundial, se calcula que en 2012 entre 162 y 324 millones de
personas, es decir del 3,5% al 7,0% de la poblacién de entre 15 y 64 afos,
consumieron alguna sustancia ilicita por lo menos una vez en la vida, principalmente
sustancias del grupo del cannabis, los opioides, la cocaina o los estimulantes de tipo

anfetaminico.

El uso problematico de SPA por consumidores habituales y personas que
sufren trastornos de consumo o dependencia se mantiene estable en una cifra situada

entre los 16 y los 39 millones de personas a nivel mundial (IMD, 2014).

El (IMD, 2015) estima que un total de 246 millones de personas entre los 15
y 64 afios consumieron drogas ilicitas en 2013. Esto representa un aumento de tres
millones de personas con relacion al afio anterior, debido al crecimiento de la
poblacion mundial, dicho informe afirma que el consumo de drogas ilicitas se ha

mantenido estable.

Los datos obtenidos en la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) destaca
que el abuso de sustancias en México ha evolucion de forma desigual afectando a la
poblacién por un poli-consumo. Las personas no solo se ven afectadas sino también

las normas sociales, asi como los problemas que el abuso representa para el
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individuo, la familia y la sociedad, es por esto la percepcion social que se tiene frente

al problema y las alternativas de manejo (ENA, 2002).

En la actualidad el uso de SPA se ha convertido en un problema de salud
publica, en la medida que estas conductas preceden de problemas formales de salud,
los cuales en el tiempo se hacen cronicos y estimulan la utilizacion de un grado de
recursos, tanto humanos, como técnicos y financieros, los cuales afectan la condicion

del sistema de seguridad social.

En el Estado de México el consumo de SPA, que se ingirieron alguna vez en
la vida, se ubica en la edad de 18-34 afios tanto en hombres como en mujeres, 11.1%
de los hombres y un 2.6% de mujeres utiliza cualquier droga, el 2.4% hace uso de

drogas ilegales y con un 0.3% utiliza drogas médicas (ENA, 2011).

Los Estudios Basicos de Comunidad Objetivo (EBCO) realizados por
Centros de Integracion Juvenil (C1J) mencionan las caracteristica y el patrén de
consumo de pacientes de primer ingreso a tratamiento en el CIJ Nezahualcdyotl, en
el afio 2011, el 81.7% correspondia a hombres y el 18.35% a mujeres, la edad de
inicio del uso de drogas ilicitas con un 50% se ubica en el rango 15 a 19 afios, la
droga de mayor impacto en el Gltimo afio con un 33.6% se ubica a los inhalables, con
un 24.3% a la cannabis y el crack con un 15.4%. Las principales drogas consumidas
por los pacientes en el ultimo mes se encuentra el tabaco con un 60.1% Yy el alcohol
con un 50.5% (Diaz, Chacon, Castillo, Castillo, & Arellanez, Estudio Basico

Comunidad Objetivo, 2013).
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El uso de SPA se ha convertido en un problema de salud publica que esta
estrechamente relacionado con el &mbito sociocultural, para la presente investigacion
estard contextualizado dentro del municipio de Nezahualcdyotl en la colonia Estado
de México. El municipio, ubicado al oriente del Estado de México, cuenta con 1 104
585 de habitantes, colinda con la delegacién Gustavo A. Madero, lztapalapa,
Iztacalco y Venustiano Carranza al norte con los municipios de Ecatepec de Morelos
y Texcoco al oriente con Chimalhuacan y al sur con el municipio de los Reyes la
Paz. Pertenece también al area Metropolitana de la Cuidad de Meéxico (INEGI,

2010).

La ingesta de alcohol en el 2011 en el municipio de Nezahualcdyotl fue de
un 90.4% siendo la sustancia de mayor consumo en el Estado de México seguido del
cannabis con 72.71%, y los inhalables con un 56.1%, estas tres SPA se ubican con
una tendencia mayor con respecto a afos anteriores, cuando el tabaco represento el
86.1% manteniendo la misma tendencia a lo largo de los afios reportados (Diaz,

Chacon, Castillo, Castillo, & Arellanez, Estudio Basico Comunidad Objetivo, 2013).

Las zonas de alto riesgo de atencién prioritaria comprenden zonas o colonias
con altas calificaciones de riesgo en tendiendo el riesgo como aquel factor o factores

que aumentan la probabilidad de algun tipo de consumo de SPA.

Son 47 colonias del municipio de Nezahualcdyotl consideradas como zonas
de alto riesgo de atencion prioritaria identificadas a continuacion se enlistan algunas
de las colonias que encabezan dicha lista: Agua azul, seguida de la colonia el Barco
y en treceavo lugar la Colonia Estado de México, Perla y Perla Reforma (Diaz,

Chacon, Castillo, Castillo, & Arellanez, Estudio Basico Comunidad Objetivo, 2013).
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La problematica del uso de SPA en el municipio de Nezahualcoyotl
aumentado en los ultimos afios convirtiéndose en un problema de salud publica
municipal ya que desencadena inseguridad, violencia y patrones de conducta
aprendidos de generacién en generacion los cuales son replicados por medio del

aprendizaje y observacion entre otras problemaéticas sociales.

Es preciso mencionar que el modelo médico tradicional es el enfoque que se
le ha dado a las investigaciones e intervenciones referentes a la utilizacion de SPA.
La consideracion del adicto como un enfermo patologiza el consumo dando una
vision de enfermedad enfrascandolo y sujetandolo a una solucién biologicista,
teniendo un efecto contrario al deseado desde el enfoque del modelo socioecoldgico

que es el que se aborda en esta investigacion

El modelo médico tradicional resulta una interpretacién poco viable para
explicar la compleja problematica del consumo de SPA. Permitiendo comprender
desde el abordaje del modelo socioecoldgico donde se considera los efectos y el
significado del mismo, las caracteristicas personales del sujeto y por ultimo el
ambiente en el que se desarrolla, reconociendo asi la historia de vida de un
consumidor de SPA para poder comprender la magnitud del problema desde la mira

del sujeto consumidor.

Por lo tanto es necesario implementar medidas de intervencion y prevencion
desde el enfoque social para un sector de la poblacion (adulta), dicho lo anterior se
cuenta con poco acceso a la zona por motivos de seguridad, el reporte cuantitativo
que se tiene es pobre tanto en numero como en informacion, es necesario conocer

cuéles son las situaciones que llevan a un hombre a seguir consumiendo en la etapa
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adulta y cudles son los problemas que esta situacion le ha traido. Por lo que es
necesario cuestionarnos y dar respuesta a la realidad anteriormente expuesta,
¢ Cudles son las experiencias de vida de la persona adulta con respecto al consumo de

SPA? ;Como percibe y describe dichas experiencias?
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[II. JUSTIFICACION

En la presente investigacion se busca identificar cuales experiencias de vida
tiene una persona adulta con respecto al consumo de sustancias psicoactivas en el
municipio de Nezahualcoyotl. Su desarrollo surge a partir de diversos
cuestionamientos ante distintas tematicas que no son abordados en la etapa adulta y

en lo que se refiere a las drogas no es la excepcion.

¢Qué motiva a desarrollar el tema del consumo de sustancias psicoactivas en
una persona adulta? El poder justificarlo tiene muchas razones, una parte importante
de la eleccion lo sugieren los autores Anzola y Mejias, citado por Rodriguez,
Martinez y Villegas, (1996:10) “Con el desarrollo contemporaneo se han presentado
cambios significativos en las tasas de natalidad y mortalidad y se han aumentado
considerablemente la esperanza de vida al nacer. A lo anterior, se suma el
mejoramiento de los indicadores de salud en todas las edades, que por el proceso de
modernizacidn, facilita al contingente humano el acceso de servicios lo cual permite

un mejoramiento de su salud y da prolongacion de vida ™.

Por lo anterior, la poblacién objetivo no son sélo las personas en etapa de
juventud como bases de la sociedad, al contrario las caracteristicas han cambiado y
cobran mayor importancia temas relacionados a la etapa adulta, ya que la pirdmide
poblacional cambia y se estan convirtiendo en mayoria. Los individuos que iniciaron
su consumo en la etapa de la adolescencia ya crecieron y éste persiste en la etapa

adulta, sin que los programas preventivos y de atencion se focalicen en ellos, por
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ende es necesario fomentar la igualdad de oportunidades y el desarrollo integral que
merecen, que les permita una vida digna, decorosa y humanizada (Rodriguez, et al.,

1996)

Sin embargo, en la mayoria de las investigaciones no engloba la totalidad de
las personas en esta etapa y se limitan a tdpicos sobre la automedicacion o sobre la
ingesta de alcohol o cigarrillos escasamente. Por tanto, se omiten otros tipos de
sustancias y no se profundiza para conocer mas sobre sentimientos o actitudes de las
de la poblacion adulta que han consumido. Sin olvidar que estas sustancias suelen
regularmente asociarse a personas jovenes, siendo que dicha problematica no tiene

limites de edad.

Los datos actuales relativos a los adultos y el fendmeno de las sustancias
psicoactivas aun siguen englobando a la poblacion adolescente, lo que complica los

alcances del problema y constituye una razon para desarrollar esta investigacion.

Al revisar bibliografia referente a investigacion de consumo de sustancias
psicoactivas a nivel mundial, nacional, y municipal encontramos estudios de corte
netamente cuantitativo en el cual se analizan gréficas, porcentajes y coberturas,
referidas por los mismo actores implicados en el proceso existiendo algunas
limitaciones cuya magnitud y caracterizacién no es posible descubrir completamente

a través de ese enfoque.

Asi pues las caracteristicas de consumo y las condiciones de vida del usuario

exigen otro tipo de esfuerzos investigativos, que se trabajen con un enfoque
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metodoldgico cualitativo (etnografia, entrevistas a profundidad y abordaje en

contextos especificos).

Razén por la cual se direcciona la presente investigacion empleando una
metodologia cualitativa. Por otro lado el tema del consumo de sustancias ha sido
escogido, en primer lugar, a raiz de la preocupacion que genera esta problematica en
las personas adultas, particularmente porque el municipio de Nezahualcdyotl siendo
una zona de alto consumo en el Estado de México. Aunado a esto la intencionalidad
de este trabajo mas alla de la elaboracion de un informe sobre lo que pasa en el pais,
es aportar al desarrollo de producciones tedrico practicas que aborden las
caracteristicas de este fenémeno en la poblacion tomando una posicion que debe
considerar a los adultos como individuos que no deben ser desprotegidos y merecen
la formulacion o reformulacion de estrategias a fin de reconsiderar las intervenciones
para asegurarse de que también son adecuadas para las personas de una edad

madura.

Los factores que pueden llevar a una persona al uso de SPA son diversos por
ejemplo los factores individuales, sociales o familiares, dichos factores se definen
como caracteristicas o situaciones que aumentan la probabilidad de que una persona

consuma alguna sustancias.

El papel que juega la sociologia de la salud en estos procesos para contribuir
y orientar de forma puntual y estratégica los diferentes niveles de prevencion y
atencion a dicha problematica se expresa en las percepciones del individuo a partir

de su historia de vida en la que construyen su forma de ser y estar en el mundo.
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Es importante mencionar que el consumo de sustancias psicoactivas no es
consecuencia solo de uno de los factores anteriormente mencionados sino por la
conjuncién de varios de ellos. Sin embargo, es preciso aclarar que no necesariamente
todas las personas que relinen estas caracteristicas y se encuentran sumergidas en el

consumo de sustancias psicoactivas.
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[V. HIPOTESIS O SUPUESTO
HIPOTETICO

Las personas que son consumidores de sustancias psicoactivas, en
situaciones de vulnerabilidad, encuentran en el consumo un sentimiento de plenitud

desde su propia perspectiva, en su trayectoria de vida.
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V. OBJETIVOS

V.I OBJETIVO GENERAL

Comprender las experiencias de vida en torno al consumo de sustancias
psicoactivas de un mexiquense adulto en el municipio de Nezahualcdyotl, Estado

de México.

V.II OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Observar los factores asociados al consumo de sustancias de un
mexiquense consumidor, a través de la conversacion del sujeto rescatando los
elementos del relato que se relacionan con el origen y mantenimiento del

consumo de SPA.

2. Aproximarse a los aspectos subjetivos en estudio frente al consumo de
sustancias psicoactivas, estableciendo una categorizacion que permita entender e

interpretar su realidad.
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VI. METODOLOGIA

VIL.IMETODOLOGIA CUALITATIVA

El presente trabajo de investigacion se fundamenta en el paradigma
cualitativo, debido a que explica con mayor claridad los cuestionamientos del
fendmeno que se trabajard con un método biogréfico-narrativo ya que recuperan
elementos de la historia de vida, desde la voz del sujeto de estudio a fin de

recuperar aspectos esenciales de la subjetividad del individuo.

Abordandolo desde la Historia de Vida, Pujadas (1992:140) lo define
como “el relato autobiografico, obtenido por el investigador mediante entrevistas
sucesivas, en las que el objetivo es mostrar el testimonio subjetivo de una
persona, en la que se escojan tanto los acontecimientos como las valoraciones que
dicha persona hace de su propia existencia”. Las técnicas adecuadas para el tipo
de investigacién permitieron al sujeto sentirse comodo durante el proceso de
narracion, facilitando a través de una serie de entrevistas continuas el hilo
conductor de su historia. Esto se realizo en un clima de confianza que garantiz6

la espontaneidad del sujeto.

En relacion a las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la
recoleccion de la informacion se puede mencionar la entrevista no estructurada
que segun Sabino (2002:118) “es aquella en que existe un margen de libertad
para formular las preguntas y respuestas. No se guian por lo tanto por un

cuestionario o modelo rigido, sino que discurren con cierto grado de
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espontaneidad...” con preguntas abiertas que permitieron la flexibilidad y
apertura a los sujetos historiados y el instrumento mas idoneo para lograrlo fue la

guia de entrevista.

VIII Realizacidon de la historia de vida
Para la investigacion se realizaron 6 entrevistas, a un adulto cuyas
caracteristicas fueron las siguientes.
«  Ser un consumidor activo de sustancias psicoactivas.
« Viviren la colonia Estado de México.

El instrumento que se aplico fue una historia de vida mediante entrevistas

semiestructuradas las cuales constaron de los siguientes ejes tematicos:

1. La familia y la reproduccion de patrones de conducta referentes al

consumo de sustancias

2. El Trabajo y las relaciones de pares y su acercamiento con las

sustancias psicoactivas.

En el siguiente capitulo se muestran los resultados de la investigacion, el
cual comprende la recuperacion de los elementos de la historia de vida, desde la

voz del sujeto de estudio, el analisis e interpretacion de los mismos.
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Estudio biogréafico-narrativo de un hombre usuario de
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Resumen:

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) fue abordado desde un
enfoque sociocultural, teniendo como objetivo evaluar las experiencias en la
historia de vida del sujeto, desde un proceso biogréfico narrativo. Los resultados
se analizaron con base en los ejes: familia, entorno y convivencia entre pares,
teniendo como resultado que el sujeto ha naturalizado el uso y consumo de SPA
gracias al contexto en el que se desarrolla; esto se refleja en la parte emocional de
su vida cotidiana donde el consumo es un medio para reafirmar el dominio que

tiene sobre los més débiles y un recurso para obtener reconocimiento.
Palabras clave: Historia de Vida, Uso de Sustancias Psicoactivas.
Abstract:

The consumption of psychoactive substances (SPA) was approached from
a sociocultural approach, having as aim evaluate the experiences in the history of

life of the subject, from a biographical narrative process. The results were

53



analyzed by base in the axes: family, environment and conviviality between pairs,
taking as a result that the subject to naturalized the use and SPA's consumption
thanks to the context in the one that develops, this reflects in the emotional part of
his daily life where the consumption is a way to there be reaffirmed the domain

that has on the weakest and a resource to obtain recognition.

Key words: Life story, Use of Psychoactive Substances.

Introduccion

Los estudios sobre el consumo de sustancias en hombres y mujeres en las
ultimas décadas se han multiplicado, respondiendo a una diversidad de intereses y
aproximaciones tedrico practicas (Minello, 2002). Las investigaciones que se han
realizado en México siguen siendo ajenas a una realidad social por lo que la
elaboracion conceptual ain tiene ambigliedades y algunas contradicciones en el
tema de las adicciones. Los estudios con enfoque cualitativo han permitido tener
una perspectiva diferente de la problematica del consumo de sustancias, por
medio de las historias de vida es posible la reconstruccion biografica que por un
juego de intersubjetividades que emergen esencialmente de la persona y de su

testimonio de manera oral o escrita (Olmos, 2012).

Desde esta mirada, una historia de vida es una préctica vivida, en la que
las relaciones sociales del sujeto con el mundo en que habita son personalizadas.
Esto justifica poder explorar las caracteristicas generales de una sociedad en una
historia de vida (Olmos, 2012). Para Schitz & Luckmann (1973) el mundo de

vida es una realidad donde el hombre invierte y modifica sus comportamientos,
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haciendo de este un mundo circundante y comunicativo, por lo tanto el mundo de
vida cotidiana es una realidad fundamental y eminente del hombre mismo.
Retomando la idea de Schitz (citado en Nufiez ,2012) hace referencia a las
acciones en curso que se entrelazan por actos que ya estan concluidos, y forman
un entramado de sentido que s6lo se interrumpe cuando existen elementos
disruptores que perturban la comprension y producen la sensacion de no saber

cdémo seguir adelante.

Factores asociados al consumo de SPA

Anicama en el 2001 afirma que no se han disefiado programas
preventivos eficaces que recuperen la subjetividad del individuo consumidor para
conocer a fondo los factores psicosociales que se encuentran asociados al
consumo, Kendler (2003) (citado por Varela, Salazar, & Tovar, 2007) advierte
que la situacion se agrava porque es primordial determinar si los factores
relacionados al consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) son especificos para
todas las sustancias y las poblaciones o qué es lo que predispone al sujeto a
consumir. Hulse (2002) hace referencia a los aspectos sobre el uso de dichas
sustancias en personas adultas, enfatiza las condiciones fisicas y sociales que las
predisponen a esas acciones que al aumentar el tiempo de consumo causan
mayores problemas, en las condiciones sociales, a las que se suman la soledad y
el desempleo en algunas sociedades, como factores colaterales. Diaz & Cols.
(2012) describen el vinculo del comportamiento transgresor y el consumo de
sustancias estableciendo una relacion causal, considerando el inicio precoz como

un detonante de comportamiento transgresor. Toquero Yy Salguero (2013)
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consideran importante retomar el consumo desde el construccionismo social, que
implica comprender como se articulan los conceptos y las practicas de dicha

accion.

Por su parte Marifio, Gonzélez y Medina (1999) plantean que los
adolescentes con problemas familiares se encuentran en un estado de
vulnerabilidad y tienen mayor incidencia en el inicio precoz del consumo de
algin tipo de sustancia. Para Vasquez (2014) existen diferencias entre quienes
consumen y quienes no, a los primeros les resulta mas dificil plantear una postura
particular referente a su consumo, mientras quienes no consumen establecen con

mayor claridad su posicién abstencionista.

Mendoza, Ferney, Gutiérrez, & Posada (2015) identifican diferentes
significados que tiene el consumo de plantas tradicionales y sustancias
psicoactivas, que se ve influenciado por el contexto, la interaccién con los pares y
la identidad cultural, evidencian una transformacion de significados y préacticas de
lo tradicional a lo occidental, resultante de conocimientos y vivencias adquiridas
en la ciudad asi como la interaccién con la vida urbano-social, que puede resultar

perjudicial a causa de la identidad cultural que tienen los sujetos.

La teoria del aprendizaje social y el consumo de SPA

La teoria del aprendizaje social de Bandura (1987) proporciona una
caracterizacion de los factores, tanto internos como externos, que influyen en los
procesos de aprendizaje en el individuo. La representacion cognitiva social del

aprendizaje parte de un modelo de determinacion reciproca entre el ambiente, la
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conducta y los factores personales (cognitivos, emocionales, etc.). Esta teoria ha
acentuado la importancia del aprendizaje por medio de la observacion; en todas
las culturas, los nifios obtienen, imitan y modifican patrones complejos de
comportamiento, conocimientos y actitudes de los adultos, esto a través de la
observacion. La familia y los amigos son los principales referentes de conducta,
cuya influencia ha teniendo un impacto en el consumo de SPA en adolescentes y
adultos. Los efectos que el modelo tiene en la conducta de consumo, suelen
instaurar, reforzar o eliminar el consumo. Estudios recientes han descubierto una
relacion directa entre la ingesta progresiva de alcohol en adolescentes y el de sus
amigos, hermanos y padre, por este orden. A su vez, Espada (2008) detecta la
influencia de los hermanos y amigos en torno al consumo de alcohol, solo por

diversion y blsqueda de aceptacion social.

Dicho planteamiento sefiala que los factores personales y ambientales son
interdependientes, pues como se sabe existe una causalidad multidireccional entre
los factores para el inicio precoz del consumo de SPA, por lo cual, la conducta
puede ser estudiada y explicada a partir de las variaciones simultaneas entre las
disposiciones personales, del ambiente y las conductas a través del tiempo. De
esta manera, lo que se plantea en la teoria del aprendizaje social, en el campo de
las adicciones, es que la conducta adictiva es un fendmeno social, refiriéndose a
que se adquiere y se mantiene mediante el modelamiento y reforzamiento social
al que se suman los efectos anticipados de la sustancia, la experiencia directa trae
recompensa o castigo y la dependencia fisica. En este modelo se considera que el

abuso de una sustancia se acepta socialmente y las pautas de la conducta
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aprendida se mantienen por numerosas sefiales como antecedentes y consecuentes
reforzantes, que pueden ser psicoldgicas, socioldgicas o fisiologicas (Martinez,

2003).

Esta teoria no plantea que las raices del uso de sustancias se originan en
las cogniciones especificas del propio adolescente, sino parte de las actitudes y
comportamientos de personas que sirven como modelos al adolescente. Por
ejemplo, si él observa que sus padres se relajan cuando consumen alcohol, o que
sus amigos fuman mariguana para suavizar las interacciones sociales, se
modifican sus creencias acerca de las consecuencias y asume actitudes de

aceptacion hacia el consumo personal de SPA (Garcia, 2006).

El consumo de SPA y la socializacién en los diferentes contextos en el que

se desarrolla el individuo

Hay varias influencias basicas que se relacionan con el consumo o no de
las SPA ilegales. Los principales son la familia y los iguales, y a éstos se les ha
dedicado la mayor atencién en diversos estudios. El periodo de mayor
importancia para la socializacion del individuo es la infancia hasta el final
adolescencia o adultez temprana. La disyuntiva de seguir o violar las normas se
produce en la etapa de la adolescencia. La familia pasa a segundo plano de
socializacion para el nifio en donde existen problemas que reducen la habilidad
de aprender o transmitir normas prosociales, como los roles poco claros, carencia

de recursos, prejuicios, etc. (Kandel, 1975).
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Esta socializacion es particularmente importante porque el consumo de
sustancias ocurre como resultado de la interaccion entre el individuo, la familia y
la sociedad, aunado a ésto, el estilo de vida que se adquiere gracias a la misma se

reafirma y se adopta regularmente y de manera indefinida.

Esto permite que el contacto con las distintas SPA genere dos tipos de
influencia la interpersonal y la intrapersonal. La interpersonal son relaciones
sociales en las que se da una interaccion reciproca entre dos o méas personas, la
intrapersonal es el diadlogo interno que ocurre continuamente dentro de la cabeza

de cada persona.

La utilidad de dicho modelo ha sido comprobada en varios estudios de
seguimiento. Es preciso mencionar que el patron de evolucion propuesto se ha
encontrado tanto en hombres como en mujeres, de distintas edades, lo que

muestra un gran nivel de generalizacién.

El inicioy progreso del consumo de SPA en la vida del individuo.

El abuso de sustancias puede estar mantenido por factores tales como la
reduccion de ansiedad, el incremento del reconocimiento social mediante la
aprobacién de los iguales, la mejoria de la habilidad para las relaciones sociales y
la evitacion de los sintomas de abstinencia, etc (Martinez, 2003). Es preciso
mencionar que el consumo es progresivo, al punto que él llega a combinar
distintas sustancias y a consumir mayor cantidad para tener el mismo efecto que

tiene la droga en su cuerpo.
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Modelo evolutivo de Kandel

Es preciso mencionar que el modelo evolutivo de Kandel (1975) distingue
cuatro periodos en el proceso adictivo, el primero es el consumo de cerveza o
vino, el segundo es el consumo de cigarrillos y licores de alta graduacion, el
tercero es el consumo de marihuana y por ultimo -pero no menos importante- es
el consumo de otras drogas ilegales y la combinacion de las mismas (Kandel,

1975).

Es importante resaltar que en la década de los afios 70 el modelo descrito
habia aportado un elemento nuevo en el consumo de SPA hasta ese momento
inexistente en el campo de la prevencion, al indicar que no es necesario que la
secuencia anterior se dé en todos los sujetos por igual. EI consumo en las dos
primeras fases se incrementa de modo importante y significativo, la probabilidad
de pasar a la tercera fase de consumo es alta haciendo el consumo progresivo
finalizando con la combinacion de las sustancias para obtener un efecto aln

mayor.

El objetivo del trabajo es evaluar las experiencias del consumo de SPA en
la historia de vida de un individuo de clase proletaria de clase baja urbano

popular.
Material y Métodos

Se empled una metodologia de corte cualitativo y retrospectivo a través
del método biografico-narrativo, utilizando como herramienta la historia de vida

con la finalidad de recuperar la subjetividad del sujeto, permitiendo analizar e
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interpretar los factores sociales que inciden en el fendmeno estudiado. Se
entrevistd al sujeto haciendo especial énfasis en las diferentes etapas durante su
vida (infancia, adolescencia y adultez), analizando tres ejes: consumo de SPA,

familia y convivencia entre pares.

La investigacion se realizd dentro del municipio de Nezahualcdyotl que
esta conurbado a la Ciudad de México, el cual cuenta con 1 millon 110 mil 565
habitantes (INEGI, 2010). Dentro de las investigaciones denominadas Estudios
Basicos de Comunidad Objetivo (EBCO) realizadas por el Centro de Integracion
Juvenil Nezahualcoyotl (CIJ) en el municipio, se mencionan las caracteristicas y
el patron de consumo en la poblacion en la que entre otras, el hace referencia a la
colonia Estado de México que encabeza la lista de las 47 localidades del
municipio consideradas de alto riesgo de consumo de SPA (Diaz, Chacén,
Castillo, Castillo, & Arellanez, 2013), en dicho lugar es donde radica el sujeto de

estudio.

Se realizaron tres entrevistas domiciliarias con una duracion promedio de
190 minutos, cada una, a lo largo de tres dias consecutivos. Previo a ésto, de
acuerdo con los principios bioéticos en la investigacion, se llevé a cabo el proceso

de negociacidn se obtuvo el consentimiento informado.

En el primer encuentro se le explico el objetivo del estudio, solicitando su
participacion en forma voluntaria. Se le pidié autorizacion para audio-grabar y
transcribir las entrevistas, garantizando la confidencialidad y el uso de la
informacion sélo con fines de investigacion y divulgacion academica. En este

sentido, todos los nombres que aparecen en las remembranzas del individuo se
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cambiaron por nombres ficticios, asi como los datos que pudieran identificarlos.
En la segunda reunion se le pidié que contara su vida desde la infancia hasta la
actualidad, el eje tematico fue la trayectoria del consumo de SPA. Se
consideraron algunas preguntas limitando en lo posible la intervencion de la
entrevistadora. El objetivo fue identificar los momentos mas significativos de su
historia de vida. Con la informacidn obtenida, se elabord un informe considerando
los contextos familiares, de pares y sociales. Cabe sefialar que Ramirez (2006) y
Veldzquez, (2008) mencionan que son éstos donde se construyen los significados
maés relevantes que dan origen y sentido a la formacion de la personalidad del
individuo y propicia en mucho de los casos al inicio del consumo de SPA, de ahi
la necesidad de enfatizar cada uno de ellos de acuerdo con la historia de Roberto

(sujeto de estudio).
El participante

En el afio 2015 Roberto contaba con 55 afios de edad, vivia en una casa
rentada con su esposa y una hija de veintiocho afios, en una colonia al oriente del
Estado de México. Su trabajo principal fue como chofer de transporte de carga; al

momento de la entrevista se encontraba desempleado.

En este sentido él refiere que inicio su consumo con bebidas alcohdlicas a
los quince afios de edad, haciéndolo en forma permanente y continua,
agravandose con los afios, permitiendo que su estado de animo fuese mas
inestable. Dicha situacidn no ces6 ain cuando estuvo en un grupo de Alcoholicos

Anonimos (AA) por un periodo de tres meses, sin lograr cambio alguno.
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Rememorando su infancia, Roberto se desarrolld en un contexto urbano
popular en los afios 60°s, junto con su familia vivia en los limites de Distrito
Federal en la colonia Agricola Oriental. Las cosas cambian cuando fallece su
mama, su padre decide llevarlos a vivir con sus abuelos maternos, en el municipio
de Nezahualcoyotl. El refiere que las calles eran de terraceria, el hacinamiento en
las casas de aquellos afios era evidente, dicho lo anterior se hace referencia a su
familia la cual estaba conformada por siete hermanos, ocupando él el cuarto lugar
de mayor a menor, poco tiempo después su padre se los lleva con su madrasta a la
colonia Tlacotal en la Delegacion Iztacalco en el Distrito Federal. Parte de su vida
se desarrolla en colonias la Cuidad México, cuando Roberto tenia 30 afios de edad
regresa a vivir al municipio de Nezahualcoyotl, donde permanece hasta la

actualidad.

Evoca que en aquellos afios los nifios que jugaban con el yoyo y trompo
eran considerados “ricos”, porque las posibilidades de comprar uno, eran casi
nulas, en su mayoria jugaban canicas o con huesitos de chabacano pintados. La
autoestima de Roberto era muy baja, no jugaba con canicas, porque los nifios con
los que se reunia decian que era muy tonto y no sabia jugar. Los dias tan
anhelados por él eran los domingos, ese dia lo disfrutaba como pocos, el motivo
era que a las ocho de la mafiana pasaba un sujeto que traia una bicicleta y una caja
de carton llena de “Moronitas de Gansitos, Pingiiinos y Submarinos”, que
considerando los escasos ingresos econdmicos de la familia, comprarlos en las
tiendas era muy costosos, por ello cuando su papa le daba de domingo veinte

centavos los gastaba comprando moronitas.
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La influencia de los medios masivos de la comunicacion, también

formaron parte de la construccion de su personalidad.

Cuando aln vivia su madre, para él, sentarse por algunas horas a ver la
television era emocionante, sus programas preferidos eran: Los picapiedra,
Hechizada, Combate, Los Invasores, La isla de Guilligan, Fliper, EI gordo y el
flaco y El llanero solitario, solo por mencionar algunos. Por las mafianas su papa
escuchaba en la radio las Sonoras como la Matancera con Celia Cruz, la
Santanera, Beny Moré, Pérez Prado, pero a él, le gustaban mas “Los Bitles, Los
Monkis, Los Archis y Los Cridens”, que escuchaba con sus cinco hermanos,
cuando su papa se iba a trabajar. Dichas remembranzas permiten caracterizar la
diferencia que cuenta lo que hacia y escuchaba por tener que hacerlo y los
margenes de libertad que tenia para hacer cosas diferentes. Cabe mencionar que
para (Morin, 2005) la vida imaginaria se nutre de la vida material por lo que la
informacion vista o escuchada en aquellos afios por Roberto eran fundamental
para nutrir su imaginacion y relacionarla con su vida cotidiana y de esa manera
realimentarla, las representaciones colectivas que en ese momento se daban
permiten la transmision, comprension y clasificacion de lo vivido en una
determinada realidad simbdlica que le permite al individuo estructurarla. Dicho lo
anterior se retoma la idea de Durkheim (1985) de que las representaciones
colectivas se forman dandole significado a las condiciones histéricas y culturales
de una determinada sociedad. Dado lo anterior, se puede decir que la
representacion que el sujeto hace, es estructurada intersubjetivamente que parte

del conocimiento socialmente disponible, el cual, de acuerdo con Schiitz (1972)
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se despliega como formaciones discursivas que pueden o no ser aceptadas en el

proceso de auto alteracion de significados sociales.

Esto nos permite entender que las representaciones colectivas son un
conjunto de funciones que de diversas maneras, en una época determinada, se

transforman en una multiplicidad de ritmos que intervienen en el actuar del sujeto.

Es preciso mencionar que en la década de los 60’s y 70’s el contexto
estaba influenciado por los movimientos contraculturales en los cuales las SPA
eran un componente principal de autoafirmacion de la época para los jovenes del

barrio (De los Rios, 1998).

Resultados

La organizacion del discurso se hace alrededor de la categoria de analisis
(consumo de SPA) que definen la historia del sujeto, se transcriben las siguientes

remembranzas.

“Mi papa era alcohdlico, bebia mucho [...] mirarlo en la casa tomando y
tambaleandose, me daba miedo, coraje, las emociones se me juntaban, porque ya
sabia lo que iba a pasar, él se empezaba a pelear con mi madrasta y ella nos
decia que la defendiéramos si no nos iba ir peor a nosotros. Todos los dias era lo

mismo, golpes y gritos”.

“Cuando ibamos a chutar con un balon de cuero a la calle [hace una
pausa... y refiere que eso lo hacian cada ocho dias], que nos llevaba mi papa,
cuando ya se cansaba me decia: agarra el garrafon [hace una pausa para decir

de cuantos litros era]( era como de cuatro o cinco litros) y vete a buscar, a mi
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era al que me mandaban por el pulque , como desde los diez afios, porque mis
hermanos eran més pendejos, porque cuando los mandaban regresaban sin nada,
a mi me emocionaba ir por el pulque porque de regreso yo ya tenia sed, y le daba

sus tragotes, sin que mi papa se diera cuenta, esto pasaba cada ocho dias”.

“En todas las vecindades donde llegamos a vivir, los duerios eran bien
borrachos, cuando viviamos en la Obrero, la duefia de la vecindad le decian la
borrachales, porque diario estaba borracha, ella y su marido.... Me acuerdo que
mi madrasta Leonor diario se tomaba una cerveza “Victoria Clara”, hoy ya no
existen, me mandaba al mercado después que se iba mi papa a trabajar, iba por
las cosas para la comida y su cerveza, ahi iba yo con mi bolsa y mi envase de
cerveza, pero cuando la visitaba su hermana Carmen, se ponian a tomar desde
temprano, la visitaba cada quince dias o cada mes y siempre se iba bien

borracha’.

“Mi papa y la Sefiora Leonor, empezaban a tomar desde el sdbado hasta
el lunes temprano, mi papé llegaba de trabajar el sabado en la tarde y a mi me
mandaban a la pulcata por el pulque, yo ya sabia como pedirlo, “del fuerte”, el
domingo nos ibamos a jugar con el balén y era lo mismo, el lunes se iba a
trabajar temprano pero cuando regresaba a medio dia ya debia estar el pulque,

siempre Leonor y él salian de pleito y se armaba la guerra”.

Roberto durante su infancia y parte de la adolescencia intenta distanciarse
del modelo que observaba en su padre, no obstante, el entorno social lo involucra
desde la nifiez en préacticas asociadas al consumo, con relacion a esto Bandura
(1986) menciona que la familia es un modelo de socializacion, constituye una de
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las principales instituciones que participa en la conformacién de identidad de la
persona. Schmukler (2001) afirma que los modelos de socializacion participan de
manera activa en la familia y por ende son parte fundamental de la formacion de
la identidad. En el mismo tenor, Guerra & Merheb (2004) afiaden que la familia,
cuando no posee bases sélidas en la educacion de normas y valores, no permite a
sus integrantes desarrollarse de forma social e individual, ya que se convierten en
una influencia negativa para el individuo, logrando que el sujeto interiorice
actitudes que se van a exteriorizar en comportamientos antisociales, producto del

ambiente conflictivo existente en el nicleo familiar.

De igual manera, Guerra & Merheb (2004) conceden a los agentes
externos al grupo familiar como amigos y pandilleros, como soportes que
sirvieron de apoyo al individuo para reforzar su comportamiento transgresor. Por
tanto, el proceso de socializacion estuvo basado en conflictos y adquisiciones de
conductas negativas, es por ello que no tuvo un buen desarrollo emocional,
porque sus seres queridos no le mostraban el afecto que le permitiera vencer los

obstaculos de manera resiliente. Como muestra léase el siguiente parrafo.

“mi hermana, era hora si que la criadita y nosotros no ibamos a la
escuela, pero si nos mandaba a tirar basuras al mercado para que le diéramos
dinero, ya de ahi nos explotaba la sefiora, a mi me decia ... [hay una pausa] ... si
no me traes, te vas a ir de las tres de la tarde a las seis de la tarde, no te quiero
después de las seis y me tienes que traer cinco pesos, me acuerdo que me iba a
esas horas y tirando basuras y asi te pagaban veinte centavos hasta cincuenta

centavos, 6sea era dificil que juntaras cinco pesos para las seis de la tarde, habia
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veces que si estaba muy bueno y andabas vuelta y vuelta tirando basuras, pero no
diario era lo mismo, entonces eso era causa de que la sefiora me partiera mi

madre diario, lo mas feo”.

Sosenski (2012) afirma que el nifio pobre es un sujeto econémicamente
valioso esencialmente para la familia, insertandolo en el mercado laboral,
considerando el trabajo infantil como propio del desarrollo del infante, de tal
manera que el argumento del trabajo es parte de la formacion para una vida util

permitiendo el crecimiento econdémico del pais y de su familia.

“obvio que eso dicen, que no hay mal que dure cien afios, ni un cabrén
que los aguante, verdad, yo a los quince afios senti que ya no aguantaba, diario
lo mismo, lo mismo diario, levantarme hacer el pinche quihacer, diario madrizas,
diario irme a tirar basuras al mercado, ya después no me decia que eran cinco
pesos, porque yo me hice muy chambeador y mucha gente me jalaba “hay mira
ven”, yo ya no tiraba basuras, sino, lavaba puestos, ya no le llevaba cinco pesos,
le llevaba treinta, cuarenta, cincuenta y todo me lo quitaba, todo me lo quitaba

esa sefiora, todo me lo quitaba, todo para sus hijos”.

El contexto en el que vive Roberto es parte importante para el inicio
precoz del consumo, cuyos factores detonantes son los problemas familiares,
estos contribuyen en la percepcion de la adquisicion del concepto hegemonico de
masculinidad, en el cual los varones suprimen una gama de emociones, que no

desaparecen a lo largo de su vida, solo se limitan (Kauffman,1997).
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“Me harté de que diario, diario me golpeara, me quemara, me mandara a
tirar basuras, de que me explotara... llego el momento que cuando ella se
agachaba me daban ganas de agarrar el ladrillo o la mano del metate y

acabarselo en la cabeza, pero fui un cobarde porque nunca lo hice”.

Schitz & Luckmann (1973) consideran indispensable diferenciar entre la
interpretacion que el individuo hace de sus propias vivencias y como interpreta
las vivencias de otros, distinguiendo entre el significado que el sujeto le atribuye a

un objeto y el significado de la accién producida.

Weber (1982) alerta sobre la necesidad de conocer el significado que el
sujeto atribuye a sus acciones, porque es la via de acceso a la connotacidn que

adquiere en sus relaciones sociales.

“Durante mi adolescencia, me mandaban a trabajar para llevar mas
dinero, a los 15 afios, entré a trabajar a un taller de bombas de agua, barria el
patio y limpiaba la herramienta, los problemas en la casa con mi madrasta iban
empeorando hasta que decidi salirme, los primeros dias fueron dificiles, porque

tenia que dormir en la calle”.

“A mi padre le guardaba rencor porque él sabia que mi madrasta me
pegaba y él no le decia nada, al contrario también me golpeaba, intenté no ser
como él, pero en el taller en el que trabajaba seguido saliamos a colocar bombas
de agua en los ranchos y bueno yo era el mas pendejo de todos por ser menor de

edad, me ensefiaron a tomar pero un dia uno de ellos sac6 un churro de mota y
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me ofrecid yo estaba triste y tenia mucho coraje con mi papa, pensé que haciendo

eso iba a ser mejor que mi papa, por qué €/ era un cobarde”.

Para Marcia (1980) la hipoteca de la identidad describe a una persona que
solo se compromete al estilo de vida de otras personas, con tendencias a ser
rigidos, intolerantes, dogmaticos y defensivos siendo un factor que determina el
consumo de sustancias. En contra parte Erikson (1993) menciona la relacion
social significativa que tienen los grupos de iguales en el estadio de la identidad,
por el cual el individuo busca la identificacién afectiva, cognitiva y de
comportamiento con aquellos con los cuales puede establecer relaciones auto-
definitorias; que le permiten superar la confusion de roles; estableciendo
relaciones de confianza, estabilidad, fidelidad y asi consolidar las formas
ideoldgicas del individuo. Es por ello que Roberto en la blsqueda de relaciones
menos asimétricas decide agruparse donde encuentra mayor inclusion, como se

observa en el siguiente testimonio.

“Al inicio fue divertido porque solo tomabamos licor y fumdbamos
mariguana, después fue cocaina, ritalin, crak, piedra entre otras cosas, que las
combindbamos con alcohol, una ocasion llegué a combinar cocaina ritalin y
heroina con alcohol y me senti bien. Yo recuerdo que de muy chiquillo siempre
dije ‘nunca voy a ser como él’ que nunca iba a tomar, nunca voy a ser como mi
papa, [...] fue algo que nadie me metio en la cabeza, yo mismo dije pero no lo

7
cumpli”.

A pesar de que Roberto habia buscado alejarse del modelo que le mostraba

su padre, la influencia de su entorno y amigos contribuyen para el inicio del
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consumo de SPA. Existen simbolos culturales que sustentan procesos y conceptos
normativos (Bandura, 1987). Los elementos politicos e institucionales que vigilan
estos procesos estan inmersos en comportamientos normalizados en la sociedad
que sostienen los simbolos que ayudan a formar la identidad subjetiva de los
individuos (Bourdieu, 1998, Soldano, 2002 y Schiitz, 1972). Roberto, a pesar de
no querer repetir la historia de su padre, pone en practica comportamientos

similares (Kaufman, 1994).

“cuando trabaje en las bombas, le entré al alcohol , cuando las primeras
veces sentia que se me salian los pinches ojos, se me salia esa madre por los 0jos,
no horrible, yo decia como los adultos consumen esta madre y Ilegé el momento
que ya no me hacia hacer tanto panchos [se le cuestiona por quéj ... porque lo
disfrute, lo disfrutaba y no disfrutaba el efecto, hasta la fecha nadie disfruta el
efecto en la boca del alcohol, disfruta el efecto no el sabor, porque el efecto viene
en que te vale madre ... por ejemplo, pues si estoy en mi juicio N0 le voy a pegar
a ese guey, pero si te tomas tres copas te pones briago, esa madre, no sé qué
pase, el alcohol levanta como para ir a decirle una mujer:__ oye estas bien
hermosa, y te hace caso. El alcohol te transforma y las drogas te transforman

porque en tu juicio no eres capaz, no eres suficiente, yo asi lo siento”.

Roberto se da cuenta que consumir sustancias favorece su interaccién con
los demas y le genera estados placenteros. Para explicar esto cabe sefialar que
para Bandura (1986) las expectativas de accion-resultado, permiten desempefar
un papel influyente en la adopcion de conductas nocivas, reconoce el

mantenimiento de dichos cambios como un estilo de vida imitando las acciones
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de su mismo género. Asi mismo, el comportamiento adictivo en ocasiones se
explica como una busqueda de identidad en grupos vulnerables, marginados
sociales y con problemas de integracion social (Ovejero, 2000), aunado a ello,
Weber (1982) indica que cuando el individuo se encuentra en una situacion
determinada por su contexto, esa situacion presupone necesariamente a otros. La
inclusion de nuevas personas a su mundo de vida provoca el replanteamiento de
su identidad generando cierta confusion que puede ser explicada a partir de la
afirmacion de Erikson (1993) para quien la identidad difusa contribuye a una
personalidad incierta existiendo confusion acerca de quién es y qué se quiere ser,
donde la sociedad (amigos) constituye una de las principales influencias que toma

el individuo.

La inclusién en grupos de jovenes de aquella época demandaba el ejercicio
de ciertos rituales, entre ellos el consumo de SPA, para acceder a la pertenencia a

los mismos (NuUfiez, 2012).

Los agrupamientos se integran y fortalecen a través de la forma como
disefian los constructos tipicos-ideales para diferenciar la relacion que existe entre
“nosotros” de “ellos”; en la relacion nosotros existe un campo de interexperiencia
del tipo: “Yo me experimento a mi mismo a través de usted y usted se
experimenta a si mismo a través de mi” (Schiitz citado en Nuifiez, 2012). Esta
interaccion produce una influencia reciproca en multiples contextos, la
experiencia de un ser humano, de un actor tipico en la esencia social y de un
semejante en particular en una situacion determinada. Dicho lo anterior para los

hombres de la clase trabajadora mexicana, la ingesta de alcohol suele estar
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estrechamente relacionada con la construccion de la masculinidad (Berger &

Luckmann, 1973).

“Como a los 19 arios tuve a mi primer hija, la mama de Karina se llama
Graciela, ella fue una de tantas mujeres que pasaron por mi vida, en verdad
llegué a sentir algo lindo por ella, pero de vez en cuando se le olvidaba quien era
el que mandaba en la casa y le tenia que poner su estate quieto, Karina era lo
mas preciado que tenia, pasaron los afios y tuve un segundo hijo, Mauricio,
durante los nacimientos de mis hijos nunca dejé de consumir drogas al contrario
mi consumo se fue haciendo mas y mas grande, mi trabajo hacia que yo no
pasara en mi casa largas temporadas, mis hijos crecieron solo con su mamay a
mi me veian cada 3 o cuatro meses, por supuesto que a cada pueblo que ibamos a
trabajar yo conocia a una que otra mamacita y, a quien le dan pan que llore, y ni

pronto ni perezoso yo me encargaba de darles lo que ellas querian”.

Kaufman (1994), complementa las formas hegemdnicas y subordinadas
basadas en el poder que la sociedad le otorga a los hombres, ligadas de manera
compleja por ellos mismos cuando desarrollan relaciones armoniosas, generando
tensiones y contradicciones. Sumado a lo anterior Salguero (2014) menciona que
en diversos paises latinoamericanos solo se puede ser hombre de una manera
particular, esto a partir de la relacion especifica que se establezca con quienes se

relacione y en las practicas en las que participe.

“...me separé de ella, y me tiré por completo al vicio. Si trabajaba y era
muy responsable en lo que hacia, pero, cuando terminaba las horas de trabajo

me dedicaba a drogarme y beber con mis amigos. En una de esas borracheras
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tuve una aventura con la hermana de uno de mis amigos, ella era enfermera, pero
le gustaba el desmadre, se metia cocaina, piedra, mota, de todo le hacia la

2
morra .

“... Nunca he dejado el vicio, a pesar de que fui a un grupo AA no me
sirvié de mucho, ya no consumo como antes, pero no lo he dejado por completo,
las amistades que antes tenia y frecuentaba me han dejado de hablar porque ya

no consumo como antes y ya no les invito”.

Ramirez (2006) menciona que en la masculinidad las relaciones de
subordinacion de las mujeres hacia los hombres, asi como los procesos de
diferenciacion entre éstos han sido justificados por ellos, quienes deben "hacerse a
si mismos", por lo anterrior deben asumir atributos y roles consensuados a lo
largo del desarrollo historico-social para negociar estatus y poder. En el proceso
de "hacerse hombre™ la violencia domestica, la dificultad para expresar
sufrimiento y el consumo de SPA son parte de un proceso cuyo costo social es
extremadamente alto, porque lleva aparejadas conductas antisociales como el
ejercicio de la violencia gque sirven como detonante del maltrato hacia las mujeres
y a personas mas debiles, semejando una cortina de humo que encubre su raiz en
la necesidad de poder y afan de control masculino sobre las mujeres, los menores
y los adultos mayores. Los indicadores reflejan que detras de cada agresor
alcoholizado o drogado existe la misma conciencia del control y poder que busca
ejercer, tanto a nivel familiar como en la relacion sexual, contando con la

complicidad de algunas mujeres. Cuando el hombre pega, su nivel de alcohol no
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le hace perder la conciencia de sus actos, pero las mujeres agredidas lo justifican

de esa manera (Lagunes, 1997).
Analisis prospectivo

Los resultados presentados son solo una parte de la realidad social que han
venido afectado a la poblacion desde afios atras, la problemética del consumo solo
se ha visto desde un panorama biologicista esto no permite tener un impacto en la
prevencion, el problema se debe ver desde otra percepcion mas social, que
permita saber ¢porque se consume? ;Qué es lo que los lleva a consumir? ;Por qué
siguen consumiendo? y ¢ Cuales son las afectaciones socioeconémicas que tienen?
que dificilmente se ve por medio de las estadisticas. ES por esto que es preciso
mencionar que en investigaciones futuras deberdn considerar necesariamente
como principal limitacion el tipo de enfoque que se le dé al trabajo, este trabajo se
ve limitado por el tamafio de la muestra, ya que sélo se emple6 informacién de un
caso de estudio. En segundo lugar, otra limitacion del estudio deriva de que se
llevado a cabo solo en una colonia del Municipio de Nezahualcoyotl, Estado de
México, por lo que deberia examinarse la generalizacion de los resultados,
ampliando el estudio a otras regiones para tratar de abarcar todo el territorio ya
sea de manera estatal o nacional, dado que pueden encontrarse diferencias
relevantes en cuanto al comportamiento de los consumidores dependiendo de su
regién o area de residencia. La ampliacion del tamafio de la muestra y las
regiones de estudio permitiran obtener resultados mas generalizados que podrian

ayudar y ser de utilidad a los profesionales en el area de prevencion.
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En investigaciones futuras se tendria que tomar en cuenta los distintos
factores sociales que influyen en el consumo de SPA, en las distintas etapas de

vida de una persona.

El estudio también po-dria ampliarse a otras formas de consumo de SPA
que han tenido mayor auge en los Ultimos afios con gran presencia en el territorio
nacional, y de esta manera poder analizar las posibles similitudes o diferencias

entre estados 0 municipios que han aumentado el consumo de SPA.

Finalmente, entendemos que el contexto social tiene mayor influencia en
las conductas de consumo, seria interesante analizar cuales son los factores que
inciden mas, en otras poblaciones para iniciar un consumo de SPA y cuales han
sido las estrategias que se han implementado para disminuir dicho incremento en

las estadisticas de consumo.

Conclusiones

El analisis del discurso del sujeto permitié observar como los significados
de ser hombre asociados al consumo de SPA, se transforman en el tiempo y de
acuerdo con los diferentes contextos, por ejemplo, con relacién a los pares, al uso
de alcohol le otorgaban reconocimiento y prestigio social; posteriormente ante su
pareja y familia, tomar alcohol y fumar mariguana son asociados a la posibilidad
de mantener una posicion de respeto y evitar los cuestionamientos. Para
(Kauffman, 1997) en ambos espacios, los significados estan relacionados a ocupar

una posicion de poder dentro de cualquier relacion, de acuerdo con los discursos
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dominantes de la masculinidad. Minello (2002) por su parte, concibe la
construccion de los significados de ser hombre y consumir SPA como un proceso
que aporta una comprension integral a diferencia de quienes proponen una
relacion lineal entre el rol tradicional masculino y el consumo de SPA,
permitiendo examinar la complejidad de significados y relaciones que intervienen

en el consumao.

Asimismo, contemplar el fenémeno estudiado como parte de un proceso,
implica, a su vez, pensar en estrategias integrales de intervencion que permitan al
protagonista de la investigacion saber tanto de si mismo como sea necesario,
haciendo del investigador un sujeto que en relacion con otro sujeto establezca las
bases de la generacién de conocimiento Util a los fines de transformacion auto-
reflexiva del individuo. En la narrativa del sujeto de estudio, es importante hacer
evidente que alrededor de él existian una serie de discursos hegemonicos que
legitimaban el consumo de SPA como simbolo de poder y masculinidad, no era
extrafio escuchar que “ser hombre” era sinonimo de consumo frecuente de alcohol
en grandes cantidades; en ambientes de pobreza muchos de los nifios eran los

encargados de adquirir las bebidas alcoholicas.

En otro orden de ideas, es preciso mencionar que existe mayor tolerancia
por parte de la sociedad, familia y el entorno para el consumo de SPA. Los
discursos hegemdnicos se concretan, como en el caso de la vida de Roberto, a

través de los diferentes medios de socializacion, incrementando la probabilidad de

77



reproducir conductas adoptadas que antes rechazaban en el padre, Por la fuerte

influencia de los significados compartidos en su mundo de vida.

Documentar ciertos modelos de socializacion a los que estan expuestos
algunos individuos a través de sus historias de vida, puede contribuir a la
autoreflexion que conduzca a la necesidad de transformacion desde la propia
accion del sujeto. Por otro lado, uno de los temas que cruza la historia de Roberto,
es la busqueda de distanciarse del dolor emocional y la vulnerabilidad;
sentimientos que para él ponian en duda su definicion de ser hombre, tomando la
adiccion como un escudo que le permitio sobrellevar sus miedos y frustraciones.
Asi, en la historia del sujeto en estudio, el primer paso para disminuir el consumo
problemético y sus consecuencias negativas, surge cuando acepta que se habia
equivocado y accede recibir ayuda en un grupo de Alcoholicos Anénimos, una

decision dificil de tomar, pues estaba asociado a reconocer su vulnerabilidad.

Es necesario un analisis mas completo para diferenciar la masculinidad y
darse cuenta de que demostrar vulnerabilidad no tiene que ser una sefial de

debilidad, por el contrario, puede ser una sefial de fortaleza.

Asimismo, contemplar el fendmeno estudiado como parte de un proceso,
implica, a su vez, pensar en estrategias integrales de intervencion que permitan al
protagonista de la investigacion saber tanto de si mismo como sea necesario,
haciendo del investigador un sujeto que en relacion con otro sujeto establezca las
bases de la generacion de conocimiento util a los fines de transformacion auto-

reflexiva del individuo

78



Bibliografia

Bandura, A. (1986). Social foundations of thougth and action: A social

cognitive theory. Upper Saddle River, NJ: Prentice-Hall.

Bandura, A. (1987). Pensamiento y accion, fundamentos sociales.

Barcelona: Martinez-Roca.

Berger, P., & Luckmann, T. (1973). La construccion social de la realidad.

Buenos Aires: Amorrortu.

Bourdieu, P. (1998). La dominacion masculina. Barcelona: Anagrama.

De los Rios, P. (1998). Los movimientos sociales de los afios setentas en

Estados Unidos: un legado contradictorio. Revista Sociologica , 13-19.

Diaz, N. D., Chacon, M. J., Castillo, V. N., Castillo, F. I., & Arellanez, H.
J. (2013). Estudio Basico Comunidad Objetivo (EBCO). Recuperado el Febrero

de 2015, de http://www.cij.gob.mx/ebco2013/centros/9340CD.html

Erikson, E. H. (1993). Las ocho edades del Hombre. Buenos Aires:

Ediciones Hormé.

Guerra, M., & Merheb, L. (2004). EI Humorista. Historia de Vida.

Cumana: Tesis de Licenciatura. Universidad de Oriente Nucleo de Sucre.

Hulse, G. (2002). Alcohol, drugs and much more in later life. Revista

Brasileira de Psiquiatria, 24(Supl 1), 34-41.

79



INEGI. (2010). Instituto Nacionanal de Estadistica y Geografia. Obtenido

de http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=15

Kandel, D. (1975). Stages in adolescent involvement in drug use. Science,

912-914.

Kaufman, M. (1994). “Men, Feminism, and Men’s Contradictory

Experiences of Power”. En B. a. Kaufman, Theorizing masculinities (pags. 59-

85). Thousand Oaks: SAGE Publications, Inc; 1st edition.

Lagunes, H. (1997). Consumo de alcohol y drogas en la violencia hacia las

mujeres. LiberAddictus(24), 1-3.

Lewis, O. (1965). Antropologia de la pobreza. México: Fondo de Cultura

Econdmica.

Marcia, J. E. (1980). Identity in adolescence. Handbook of adolescent

psychology, 9(11), 159-187.

Marifio, M. d., Gonzélez-Forteza, C., & Medina-Mora, M. E. (1999).
Relaciones familiares en adolescentes: resultados en estudiantes y consumidores

de drogas. Psicologia Conductual, 7(3), 461-470.

Mendoza, A., Ferney, J., Gutiérrez, G. A., & Posada, C. (2015).
Significados del consumo de sustancias psicoactivas en indigenas estudiantes de
una universidad de Medellin, Colombia. Universitas Psychologica, 14(3), 975-

983.

80



Minello Martini, N. (2002). Masculinidades un concepto en construccion.

Nueva Antropologia, XVI11(61), 11-30.

Morin, E. (2005). Teoria del Imaginario Colectivo. Recuperado el 18 de 1
de 2017, de
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/per3/nueva_web_eva/material_para_des

cargar/morin.pdf

Nufiez, M. (2012). Una aproximacion desde la sociologia
fenomenologiaca de Alfred Schiit a las transformaciones de la experiencia de la

alteridad en las sociedades contemporaneas. Sociologica, 27(75), 49-67.

Olmos, R. A. (2012). La invstigacién Biografico narrativa en educacion:

notas introductorias a las historias y relatos de vida. México: UNAM.

Ovejero, B. (2000). La adiccion como busquedad de identidad: una base
tedrica psicosocialpara una intervencion eficaz. Psychosocial Intervention, 9(2),

199-215.

Ramirez, R. J. (2006). Madejas entreveradas. Violencia, masculinidad y

poder. México: Universidad de Guadalajara/Plaza y Valdés.

REA. (2014). Real Academia Espafiola. Recuperado el septiembre de

2016, de http://dle.rae.es/?id=UdQs5zv

Rodriguez Diaz, F. J., Bringas Molleda, C., De La Villa Moral Jiménez,

M., Pérez Sanchez, B., & Estrada Pineda, C. (2012). Consumo de sustancias

81



psicoactivas y delito: Analisis de la relacion entre edad de inicio y reincidenci.

International Journal of Psychological Research, 5 (2), 58-65.

Salguero, V. A. (2014). ldentidad Masculina elementos de anélisis en el

proceso de construccion . México: UNAM.

Schitz, A. (1972). Fenomenologia del mundo social. Buenos Aires:

Paidos.

Schitz, A., & Luckmann, T. (1973). The structures of the life-world.

Buenos Aires: Amorrortu editores S.A.

Sen, A. (1992). Sobre conceptos y medidas de pobreza. Comercio

Exterior, 42(4), 1-13.

Soldano, D. ( 2002). “La subjetividad a escena: el aporte de Schiitz a las
ciencias sociales”, Federico Schuster (comp.), Filosofia y métodos de las ciencias

sociales. Argentina: Manantial.

Sosenski, C. S. (2012). El trabajo infantil en México: una historia
inconclusa. Rayuela Revista Iberoamericana sobre Nifiez y Juventud en la lucha

por sus derechos humanos, 2(4), 135-143.

Toquero, H. M., & Salguero, V. M. (2013). Los significados de ser
hombre asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Revista de estudios de

género. La ventana, 38(4), 372-404.

82



Varela, A. T., Salazar, T. I., & Tovar, C. J. (2007). Consumo de sustancias
psicoactivas ilegales en jovenes:factores psicosociales asociados. Pensamiento

Psicoldgico, 3(8), 31-45.

Véasquez, L. (2014). Significados de consumo de drogas que construyen
los habitantes del barrio Santa Barbara, Sogamoso 2014. Bogota,Colombia:

Universidad Nacional de Colombia, Tesis de Maestria.

Velazquez, S. A. (2008). Identidad masculina. Elementos de analisis en el

proceso de construccion. México: UNAM-FES Iztacala.

Weber, M. (1982). Ensayos de metodologia socioldgica. Sobre algunas

catego rias de la sociologia comprensiva. . Argentina: Amorrortu.

83



1aS

II1 Ponenc

[1.

VII

Universidad Autonoma
del Estado de México

A traveés de la
Unidad Académica Profesional Nezahualcéyotl
otorgan la presente

Constancia
Xochitl Italivi Flores Navarro

Por su ponencia
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y SU RELACION CON LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN
LOS ADULTOS

Presentada en el Il ENCUENTRO INTERNACIONAL SOBRE EL GENERO EN LA SALUD, TECNOLOGIA,

SUSTENTABILIDAD Y EDUCACION, realizado el dia 13 de mayo de 2015.
Patria, Clancia y Trabajo  SeioRs

2 TSP : i T
“2015, Ahe del Bicentenario Luctuoso de José Malg f A

,_“..wa ﬂ M. en D. R. Luis Ramén Lopez Gutiérrez -
VAP eaunucorn Coordinador

84



Universidad Auténoma
del Estado de México

UAEM

A través de la
Unidad Académica Profesional Nezahualcéyotl
otorgan la presente

Constancia
Xochitl Italivi Flores Navarro

Por su ponencic
ADICCIONES EN NEZAHUALCOYOTL

Presenfada en el Il ENCUENTRO INTERNACIONAL SOBRE EL GENERO EN LA SALUD, TECNOLOGIA,

SUSTENTABILIDAD Y EDUCACION, realizado el dia 13 de mayo de mo_ D
Patria, Clercia y Trabajo

“2015, Ahe del Bicentanario Luctuoso de José Mariak 8 .._...”..H Pavin'

UNDMD ACADEMCA sy

UAPcremmnmen Coordinador

5 LAEM NEZAHLLY Covom
13 :ﬂ M. en D. R. Luis Ramén Lépez Gutiérrez

85



UAEM .'::;.;:m

Centro Universitario UAEM Amecameca

Otorga la presente

CONSTANCIA

A: FLORES NAVARRO XOCHITL ITALIVI

Por su ponancia
“Factores individuales, familiares y soclales gue inciden on el consumo de
sustancias paicoactivas: Estudio de caso™

Prasentada en ol V Coloquio de Maestrantes “Avances de investigacidn en
Sociologia de Ia Salud™, realizado ol dia 11 de junio de 2015,

Maria Morelos y Pavén”

e o
CENTRO 1RO 3 O 2 : )
DAV AT - dzj & o M
Dr, : , Enrqque Esplooss Aysborco «' K‘ Mc)h' Arguws Martine
ACADEMICD DEL CENTRO CCORDINADORADE LA STRIAEN

UNNERSITARIO UAEM AMECAMECA SOCIOLOGIA DE LA SALUD DE LA DES

ORIENTE UAEM

86



CONGRESO NACIONAL (45

DE MEDICINA SOCIALY SALUD COLECTIVA | ALAMES |

Asccaoon Latnoamencens
de Nedcina Soctsl

La Facultad de Medicina y La Asociacion Latinoamericana
de Medicina Social México otorga la presente

CONSTANCIA

Xochitl Italivi Flores Navarro

Por haber presentado trabajo: “Lo masculino: construccion cultural, derecho u obligacion,
factores detonantes de consumo de sustancias psicoactivas’, en el V Congreso Nacional
de Medicina Social y Salud Colectiva “Contra la violencia y las reformas neoliberales en

defensa de la vida digna y la salud”, del 15 al 17 de Octubre de 2015.

Palacio de la Escuela de Medicina UNAM, Centro Historico, México D.F. octubre de 2015

ATENTAMENTE
Fy > : ey \\* q
Carolina Tetelboin Henrion Rafael Gonzalez Guzman Nashielly Cortés Hernandez

Coordinadora del Comité Cientifico Coordinador General Coordinadora del Comité Organizador

87



‘G@ - @&ﬁ g e
- laternacional

Otorga la presente

bonslancia

A: Xochitl Italivi Flores Navarro
vo;cnn:.&so&:ooaovo:mz._.moo:a.:molo
Presentado en el 11 Congreso de Investigacion Educativa Intemacional

“Imvestigacion sobre Evaluacion y Gestion Educathva™
Los dlas 2122 23 y w.oogoonoul. Nueavo Vallarta, Nayant. México.

iﬂcéﬁ_i



UAEM | wics

Centro Universitario UAEM Amecameca

Otorga la presente

CONSTANCIA

A: FLORES NAVARRO XOCHITL ITALIVI

Por su ponencis
“tistoria de vida de un consumidor de Substancias Psicoactives (SPA) en la
colonia Estado de México del Municipio de Nezahualcdyotl, EDOMEX (2015)"

Presentada en ol VI Coloquio de Maestrantes “Avances de investigacién en
Sociclogia de la Salud®, reaizado o dia 25 de noviembre de 2015,

»

LINTYES Cravefesmagtng

Or.ulé.i:'y'a

N Enigus MmrA M
SUBDIRECTOR ACADEMC DO
UNIVERSITARI) UAEN AMECAMECA

89



Universiaad Autonoma
del Estado de Maexico

FL CENTROUNNTERSITARID UATM AMICAMICAA TRAZVES DL CUERPO ACADENICOD
NUTRICEON HUMANATDUCACYON Y SALLDCOLECTIVA™ Y
LA COORINNACKEN DU LAMAEISTRIAINSOCHKN OGIA DE LASALLD
EXTIENDEN LA PRESENTE

CONSTANCIA A

ltalivi Flores Navarro

COMOD ASISTENTE A

“ler Foro Transdisciplinario en Salud:
México / Brasil”

REALIZADA ENEL CENTRO UNIVERSITARN) UAEM AMECAMECAH
EL DIA 22 DE ABRIL DE 2006

SFATRIA. CHENCIA Y TRABARY

DR Oncar Dononvan Casan Pali o
Moen Nt O Mara de los Angedes Maya Martiner Lider del Cuerpo Acaddmico
Coortinadors de la Mamiria en Soctolagta & L Sahnd "Nulricson humasa, oducmcbdn v sabud codeclive

90



. El Instituto Tecnolégico de Sonora, la Universidad
MAV(C IDAD Autonoma de Guerrero, la Universidad Autonoma de

N\ Cm Q N3N @W))  Nayarity la Red de Estudios de Género del Pacifico Mexicano,

otorgan el presente

CONSTANCIA

d.

Xochitl Flores Navarro

Por su participacion como PONENTE con el tema “ Estudio biogrifico narrativo de un
mexiquense consumidor de sustancias psicoactivas” en el marco del XIII Coloquio
Nacional de la Red de Estudios de Género del Pacifico Mexicano, llevado afabo los dias 19y

nelyaidez Pingda
=00 ?. sty de
transversaician e (e perspacing de ONert

Ur. Jaime Garatuza Pavan

—— .
AT

\ )
S artarior Frinn

Ciudad Obregon Sonora a 20 de mayo de 2016

91



((UH))

I DY OYO 2N

._/_/‘_”_z_v./_\,v \.
HEBRAICA 3mx_oo.v.n.

Otorga la presente constancia a:

Xochitl Italivi Flores Navarro

Por su participacion en el MOOC

Descifrando el mundo de las adicciones
Del 15 de abril al 30 de mayo de 2016, Ciudad de México.

\r\‘_\&& 4 \\kw\\m N Gokek, t

Lic. Lilian Hamui Abadi Lic. Ayleen Elizabeth Castafieda Herndndez

92



(LLH])

INIVERSIDAD
HEBRAICA

La Universidad Hebraica desea agradecer tu participacion
en el curso "Descifrando el Mundo de las Adicciones”, el cual te permitio
identificar y conocer los diferentes tipos de drogas, sus efectos
y consecuencias a nivel individual, familiar y social y cuéles son
los factores de riesgo que propician el consumo de drogas y los factores
que favorecen estilos de vida saludables.

Para la Universidad ha sido un placer tenerte como alumno
y esperamos haber cubierto tus expectativas.

De parte de la Universidad Hebraica, recibe un cordial saludo
y esperemos en algun otro momento podamos contar con
tu participacion en nuestros programas en linea y presenciales.

as continuar especializandote

en este tema con gusto podemos ' o
brindarte informacion de nuestra {Quiero saber mas!

Maestna en el Estudio de las Adicciones.

2

Dr. Daniel Fainstein
RECTOR UNIVERSIDAD HEBRAICA

www.uhebraica.edu.mx

93



SEP

Tewetvon P 2o/ MEXICO
tducatvs | o & S DIGITAL

Otorgan la presente

CONSTANCIA
a
Xochitl Italivi Flores Navarro
por haber concluido el curso masivo abierto en linea

Descifrando el Mundo de las adicciones
Impartido por la Universidad Hebraica a traves de la

Plataforma Educativa MéxicoX

Este curso no acredita al partiapante coma alumne ofscaal de la mnstitecdn que fo imparte.
No coafiere créditos académicos ni revalsdacion scadémica
en ninguno de los programas de estudios formales o de extenssin.

2076 UniveesidadHebeaica/UHMs_05/2016_TH0115327

México, juniode 2016

94



Universidad Autdnoma de Baja California, a través de la
Licenciatura en Sociologia de la Facultad de Ciencias
Administrativas y Sociales y el CA-134 Sociedad y Gobierno,

otorga la presente

CONSTANCIA

Xochitl [talivi Flores Navarro

.~ CONGRESD
{7 INTERNACIONAL DE

0 SOGIOLOGIA

VOCES DE RESISTENCIA:
miradas criticas desde la Sociologia

Celebrado del 26 al 29 de septiembre de 2016
en Caracol Centro Cientifico y Cultural,
Ensanada, Baja California, México, como:

Ponente del trabajo

La construccion del significado de masculinidad:
factor que incide en el consumo de sustancias
psicoactivas

Claudia Elsa Lopez Sanz Dra. Mdnica Lacaves Berumean Dra. Andrea Spe

EAMS Kirkland

Presidenta, Comité Estudianti Directora, Fa
Administrativas v S

95



Universidad Auténoma de Baja California, a través de la
Licenciatura en Sociologia de la Facultad de Ciencias
Administrativas y Sociales y el CA-134 Sociedad y Gobiemno,

otorga la presente

CONSTANCIA

ITALIVI FLORES NAVARRO

CONGRESO
INTERNACIUNAL DE

0 Slll:lllllllilA

VOCES DE RESISTENCIA:
miradas criticas desde la Sociologia

Celebrado del 26 al 29 de septiembre de 2016
en Caracol Centro Cientifico y Cultural,
Ensenada, Baja California, México, como:

ASISTENTE DEL TALLER GENERO Y SALUD

Claudia Elsa Lopez Sanz Dra. MoOnica Lacavex Berumen Dra. Andrea Spears Kirkland
Presidenta, Comite Estudiantil Directora, Facultad de Ciencias Presidenta, Comi dé
Administrativas y Sociales Lider del CA-134 Sociedad y Gobierno

96



;7.*.

o
| pte M)t

UASLP

PRI TR N PR
o W e Ay

PRIMER ENCUENTRO INTERNACIONAL DE JOVENES Y SEMILLEROS
A LA INVESTIGACION
29 y 30 de septiembre 2016

OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA

Xochitl Italivi Flores Navarro

Quien particlpo con la conferencia intitulada
“El consumao de sustancias psicoactivas desde la socsologia de la salud”
Llevada a cabo en las instalaciones del Centro Universitario
UAEM Texcoco, el dia 30 de septiembre de 2016

ATENTAMENTE

{wj‘!vﬁ' : j
Sy DIRECCION
Voarsand v'-\?(
Dr. Mig el Sédmano Dr. rdo Colin Garcia
Renteria Director ded Centro Unwersitano

Coardinador del Centro de UAEM Texcoco
Estudios Rurales del ISEMMER :

Universidad Auldnema e

Chapingo

97



Q)

VINERSO50 SITON0mS
DE HELASLaURNTES

La Universidad Auténoma de Aguascalientes y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
Otorgan la presente

CONSTANCIA
Q\\ LIC. XOCHITL ITALIVI FLORES NAVARRO

N—:o DRA. SILVIA PADILLA LOREDO

m—“u._._,mmumbmnn_voz AL Por su participacion en la Modalidad de Cartel, en la mesa de
LA INVESTIGACION Ciencias Sociales y Humanidades.

EN EL POSGRADO
“Se Lumen Proferre”

Aguascalientes Ags.12, 13 y 14 de Octubre de 2016

i O ¢

\.. G ﬂlv > et L mV\At
ﬁ_l--\...ﬂ\\ £ /
M. en Admon. Mario Andrade Cervantes Dra. Guadalupe Ruiz Cueéllar
Reclor

Directora Ceneval de lnvestigacidv y Posgrado

98



“Unidos para prevenir”

Fundacién Unidos para Prevenir AC, el Instituto Peruano
de Logoterapia Viktor Frankl EIRL y el Viktor Frankl Institut de Viena

Otorgan la presente

Constancia

* Ccchitl Sralivi Heres M@ Vaewcarre

Por su valiosa participacion con duracién de 21 horas
en el Il Simposio Internacional para la Prevencién de Adicciones y Violencia,

“De la Pérdida, a la Esperanza”

< \N\\ )
¥ Hpdas
W i 20
Raquel Lucia Morales Andere Sandra Barbero Sereno
Directora General Drectora Académica
Fundacion Unidas para Prevenir ALC Insttuto Peruano de Logoterapea Vikior Franki EIRL

Ciudad de México. Noviembre 2016

99



VILIV

Capitulo de libro

Pigna1ce2

Educar para Trascender

Carta de Cesion de Derechos
Capitulo de Libro: lgualdad de Género: investigaciones
ISBN: 978-807-809 183-8 [versidn impresa)
ISBN: 978-807-803-182- 1 [Versidn electrdnica)

Acerca del manuscrito Estudio biografico narrativo de un mexiquense consumidor de
titulado: sustancias psicoactivas.
Cuyos autores son: Lic. en E.P.S Xochill italivi Flores, Dra. Sivia Padilla Loredo,

Dra. Maria Luisa Quintero Soto y Dra. Elisa Bertha Veldzquez Rodriguez

Manuscritos aceptados no podran ser publicados a menos que esta carta sea completada,
firmada y regresada a los compiladores. Esta carta y sus términos no pueden ser modificados.

El (los) autor(es) firmante(s) DECLARA(N) que:

1. El trabajo sometido es un trabajo original,
2. No ha sido previamente publicado,
3. No ha sido remitido simulténeamente a otra publicacion.

4. Es responsable de todos los derechos de propiedad intelectual involucrados en su reafizacion y de
ser el caso cuenta con e permiso de todos los autores involucrados en el desarrollo del mismo.

5. Ha realizado las referencias bibliogrificas en forma conclsa y completa.

6. Tiene las licencias y permisos necesarios del propietario de los derechos de publicacion por ef uso
de imégenes y fragmentos escritos (para el cual ha citado la fuente original), haciéndose responsable
del pago de derechos correspondientes sl asi no lo hiclera. Adjuntar carta donde se haga constar
que se cuenta con dichos permisos.

7. Este capitulo no viola ningin derecho de publicacidn o propiedad, ni derechos de terceros y que estd
de acuerdo en mantener a los coordinadores o compiladores y editorial{es) fibres de culpa en caso
de que existiera algin reclamo concemiente a su manuscrito.

8. Se cede a los compiladores o coordinador el derecho de realizar cambios a su capitulo, incluyendo el
titulo ded mismo por cuestiones de brevedad, daridad y conformidad de estilo

9. En el momento de ser publicado en e libro, se fransfieren todos los derechos de autor al Instituto
Tecnoldgico de Sonora ylo coedilores sin cuyo permiso expreso no podra reproducirse ninguno de
los materiales que sean presentados en esta obra,

Antefirma en cada pagina de este documenta, firma an la pagina final.

100



Pégina 2 de 2

10. A través de este documento y si el trabajo es publicado en su version final en esie libro, ef Instituto
Tecnologico de Sonora asume los derechos para eddtar, publicar, reproducir, distribuir copias,
preparar trabajos derivados en papel, eleclrénicos o mulimedia e induir ¢ trabajo en indices
naciongles e internacionales o bases de datos.

11. Si por alguna razon el Fbro en su totalidad © su capitulo no son publicados, su manuscrito ke sera
regresado bajo el entendido de que usted es libre de usario en cualguier forma que desee.

12. Usted recibira una (1) copia del o como cortesia de la publicacion, si desea tener copias
adicionales, éstas tendran que ser adquiridas por su cuenta.

Certificacion de Autoria (todos los autores deben firmar esta seccién)

Todos los aulores deben proveer su fima onginal en este documento. Para los autores que no sea
posible ser contactados en persona, sera suficenie enviar el documento escaneado por comreo
electronico a sus compiladoras o coordinador.

Con su firma, el(los) autor(es) esta(n) de acuerdo: (1) con los doce términos mencionados en esta canta,
(2) en defender y mantener sin dafio al Institulo Tecnol6gico de Sonora yio sus coeditores por cualquier
tipo de reclamo en su contra derivado de esta publicacidn y, (3) que aprueban el orden en que cada autor
apareceré en la version final ded libro,

Nombre final del capltulo: Estudio biogréfico narrativo de un mexiguense consumidor de

sustancias psicoactivas

Autor 1

1 Lu “Flxes  Nagario
. Z'C!Ch;i&L e .\\"% LETOb:hiar N Um ......
Autor 2
Silva Vadik foveds L
Escriter su nombre COMPLETO s usar abraviaturas m
Aulor 3 C‘J 5
N alsdhatera Ocle
" o “‘%‘m).‘nk’..%moiiﬁm C;{m—
Autor 4

sa et

Ciudad Obregén, Soncra, México; 7 de  noviembre 2016.

Antofirmas en cada phgina de este documento, firma en la péhgina Bnal,

101



102



Igualdad de género
Investigaciones

Dina Ivonne Valdez Pineda
Rodolfo Valenzuela Reynaga

Eneida Ochoa Avila
Compiladores

Dulce Zyanya Islas Lee
Marco Alejandro Cruz Mufioz
Disefio y maquetacién

Marisela Gonzilez Roman
Oficina de Publicaciones
Edicion literaria

Educar para
Trascender

103



2015, Instituto Tecnolégico de Sonora.

5 de Febrero, 818 sur, Colonia Centro,
Ciudad Obregoén, Sonora, México; 85000
Tel. 644-4109000

Correo: rectoria@itson.edu.mx

Web: www.itson.mx

ISBN: 978-607-609-183-8 (version impresa)
ISBN: 978-607-609-182-1 (version electronica)

Primera edicion 2016
Impreso en México

Se prohibe la reproduccién total o parcial de la presente obra, asi como su comunicacion
publica, divulgacion o transmision, mediante cualquier sistema o método electrénico o
mecanico (incluyendo el fotocopiado, la grabacion o cualquier sistema de recuperacion y
almacenamiento de informacion), sin consentimiento por escrito de Instituto Tecnolégico
de Sonora.

104



COMITE EDITORAL

Dra. Patricia Garcia Guevara
Universidad de Guadalajara

Dra. Yolanda Cortes Dillanes
Universidad Autdnoma de Guermaro

Dra. Flor Gamboa
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo

Dra. Lourdes Consuelo Pacheco Ladrén de Guevara
Mtra. Fabiola Gonzadlez
Dra. Ma. del Refugio Navarro Hemandez
Mtra. Xochitl Arreola Avila
Dra. Laura |. Cayeros Lopez

Mtra. Laura Elena Arellano
Universidad Auténoma de Mayarit

Dra. Elena Susana Pont Suarez
Red de Géanero del Pacifico Mexicano

Mtro. Rodolfo Valenzuela Reynaga
Dra. Maria Dolores Moreno Millanes
Dra. Eneida Ochoa Avila
Dra. Dina lvonne Valdez Pineda
Dra. Beatriz Ochoa Silva
Mtra. Blanca Rosa Ochoa Jaime
Mtra. Mora Edith Gonzalez Mavarro
Mtro. Ramiro Arnoldo Buelna Pefiufiur

Mtro. Oswaldo Madrid Moreno
Instituto Tecnolégico de Sonora



INDICE

Estudios universitarios de género
CAPITULO 1
Analisis de género en |2 edUCACION SUPEIION. ... i e st e s e e e emsae e emes 7
Rosalva Castra Alvarez, Ramire Amoldo Buelna Pefdfur, l1se Viridiana Gonzalez v Jesis Rafael Sanchez Leal
CAPITULO 2
La importancia de la Igualdad en la Instituciones de Educacion Superior........................ 17
Fédix Mauro Higuera Sanchez, Cella Guadalupe Torres Ayala, Maria Del Rosario Molina Gonzalez, Maria Da
Jesis Camargo Pacheco y Alberlo Rodriguez Aragdn
CAPITULO 3
Transversalizacion de |a perspectiva de género en la educacion SUPEriorn. ... 27
Dina lvonme Valdez Pineda, Beatriz Ochoa Silva, Maria Dolores Moreno Millanes v Rodolfo Valenzuela Reynaga
CAPITULO 4
Analisis de apreciaciones sobre igualdad de género de las y los estudiantes del Campus
Nainari del Instituto Tecnologico de SOoNOra...........ooooiiie e 37
Maria Dolores Moreno Millanes, Rodolfo Valenzuela Reynaga, Dra. Dina vonne Valdez Pineda,
Oswaldo Alberto Madrid Moreno v Mima Yudil Chavez Rivera

CAPITULO 5

Género en la Universidad Pedagdgica Macional Unidad Guadalajara.

B8 JUBOO 0 BCOSO T oot e e e e 48
Alma Graciela Fuentas Fiarro

CAPITULO 6

Manifestaciones sobre la violencia entre estudiantes de nivel superior. Jusfificaciones
desde |a MasCUliMidam. .. ... e e e er e aae e 56
Fabiola Gonzdlez Roman Juan José Miranda Garay

CAPITULO 7

Género, masculinidad y violencia. Percepciones en el entorno universitario.................... B9
Luis Arture Medrano Martinez y Juan Talamanles Pénez

CAPITULO 8

La Universidad y la asignacion de responsabilidades del personal acadéemico................ 79
Lourdes C. Pacheco Ladron de Guavara

CAPITULO 9

Mujeres docentes, jefas de familia y proveedoras economicas. .. .......ccooueoriincenianaianas a8y

Maria Elena Murillo Garcia, Maria Araceli Salmerdn Campos, Prisca lcela Romo Gonzalez y
Dalinda |sabel Sandoval Acosta

Manifestaciones de discriminacion por genero

CAPITULO 10

Discriminacion laboral en las areas de la contaduria publica en Ciudad Obregdn,
=T T - TSSOSO 97
Blanca Rosa Ochoa Jaime y Paftricia Lopez Armenta

CAPITULO 11

Participacion de Género En La Administracion De Las Pymes Vinculadas con una Institucion
de Educacion De Superior: Caso [BS0N.. ... 107

Mora Edith Gonzalez Navarr, Elba Myriam MNavarro Arizu, Jesus Nereida Aceves Lapez y Maria Ehvira Lopaz Parra

106



CAPITULO 12
Las contradicciones de la relacion del trabajo cientifico y la condicidn gue representa la
matemidad en [a mujer gue hace CIBMCIA. . ...t 116
Martina Carlos Arroya, Maria del Refugio Navarro Hemandez y Lourdes Consuelo Pacheco Ladrdn de Guevara
CAPITULO 13
Estudio comparativo de perspectivas laborales en los estudiantes de ingenieria de la

Universidad Politécnica de Guanajuato con la realidad empresarial............c.coccocecvennnn. 129
‘Wania Garcia Aquiles v Jennifer Cones Caslafieda

CAPITULO 14

Vida laboral y vida de MUjeres MOCEAHOTAS. .. ... e s e 139
Florina Judith Olivarria Crespo v Ana Karen Castro Hemandez

CAPITULO 15

Visibilizando a las mujeres flaxcaltecas en el Programa de Trabajadores Agricolas
Temporales (PTAT): itinerarios y experienciaen Canada... ... 147

Edith Mendieta Mendieta

Estudios, leyes y casos

CAPITULO 16

Participacion politica en la democracia representativa.. ... 163
Francisco Javier Urclaga Espinesa y Lourdes C. Pacheco Ladron de Guevara

CAPITULO 17

La ley electoral en el estado de Mayarit en las elecciones de 2004 ....iiiniinnenn. 172

‘olanda Lara Judrez, Hilda Antuaneatt Espinosa Fragoso v Luis Antonlo Fernando Bonifaz Maoreno
CAPITULO 18
Participacidn de mujeres en las elecciones de Mayarit 2014: entre la reforma politica y la

reforma ala ley electoral I0CAL... .......ooo i e e 180
Laura Elena Arellano Rivera

CAPITULO 19

La Influencia De Los Medios De Comunicacién En La Creacion De Estereotipos ¥ Su
Impacto En La Formacion De La ldentidad...........ie 188

Citlali Isabel Santos De La Cruz, Milen Aragon Dominguez v Leonaor Tereso Ramirez

CAPITULO 20

El feminicidio oculto en la informacion dada en la prensa local de MNayarit. Caso Rosita
3= 193
Yolanda Lara Judrez, Luis Antonio Fernando Bonifaz Moreno, Dalinda lsabel Sandoval Acosta

vy Omar Alejandro Soldrzano Cruz

—CAPITULO Z1
Estudio biografico narrativo de un mexiquense consumidor de sustancias psicoactivas... 200
Xachitl talivi Flores Mavarro, Silvia Padilla Loredo, Maria Luisa Quintero Soto
v Elisa Bertha Velazrguez Rodriguez

107



200

. Igualdad de generg; investigacionas

CAPITULO 21

Estudio biografico narrativo de
un mexiquense consumidor de
sustancias psicoactivas

Xbchitl talivi Flores Mavarro, Silvia Padilla Loredo, Maria Luisa Quintero Solo
v Eliza Beriha Veldzquez Rodriguez
Ceniro Universitario UAEM Amecamaca

El hombre como individuo socialmente requiere de un desarrollo protegido, en donde se ve
obligado a crecer ¥ aprender a ser autdnomo, es donde también encuentra proteccidn afecta,
identidad. pertenencia. siendo este uno de los principales grupos de socializacidn, la familia. Siendo
el grupo de crianza y desarrollo, el cual tiene funciones nutrientes, normativas y socializantes.
Esta es considerada como una institucidn, que se manifiestan en cada una de ellas con diferentes
caracteristicas que dependen de factores histéricos, sociales y culturales por lo cual el consumo de
aleohol, tabaco, y otras drogas representa en nuestro pais un serio problema de salud puiblica, debido
al enorme costo social y al dafio que provoca a las personas, sus familias y a la sociedad en general.
Mis grave aiin es el hecho del comienzo del uso de sustancias que ocurre en su mayor parte durante
la adolescencia v juventud temprana. Ya que la juventud recibe comunicaciones contradictorias de la
sociedad en su posicidn frente al uso de drogas. en algunos casos el uso de sustancias se plantea de
manera positiva. Tanto el uso de sustancias licitas como ilicitas pueden ser vistos como una manera
viable de alcanzar una posicidn de bienestar sin tener que hacer demasiado esfuerzo.

E! consume de sustancias psicoactivas v las sociedades

Partiendo de la definicidén de la Organizacidén Mundial de la Salud (OMS, 1994) que una sustancia
psicoactiva es aquella sustancia quimica capaz de producir efectos sobre la psique, el Tribunal
Supremo de Justicia de Madrid (TSJIM, 2007) menciona que al ser introducida en el organismo
modifica alguna de las funciones del sistema nervioso central, alterando la mente ¥ la conducta
humana.

Alo largo de la historia las sustancias psicoactivas (SPA) han sido utilizadas con fines medicinales
o rituales, en la actualidad su uso ha cambiado. En la Antigua Grecia, en las celebraciones de los
misterios de Eleusinos en honor de Démeter, tenfan lugar orgias sagradas en las que se tomaban
sustancias que provocaban alucinaciones.
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A pesar de lo anterior el uso de sustancias, por exquisitez de los pueblos mediterrdneos y occidentales
fue el alcohol. Este fue utilizado como vinculo litirgico en la antigiiedad por egipecios, griegos,
romanos y hebreos. Sin olvidar €] cnstianismo, elevando el vino a una categoria sagrada cuando
lo identificd con la encamacidn de la divinidad v lo utilizé en el culto. Su uso fue extendiéndose
hacia las clases populares como manera de evadir las duras condiciones de vida. Esto ocurrid con
la clase trabajadora en la Revolucidn Industrial y al igual que en la Rusia zarista donde el consumo
del vodka se extendid entre los campesinos. Durante la primera mitad del siglo XIX en el Extremo
Oriente se intensifico el comercio clandestino del opio. Gracias a los ingleses se pudo introducir y
comercializar en china, los habitantes pagaron méds de veintiin millones de délares a la reina Victoria
por el opio que habia destruido por su oposicidn al comercio infame de dicha sustancia, fue por
este episodio que se le dio el nombre de “Guerra del opio” (Pinto, 1998). Asi mismo el consumo
de cocaina. opio v morfina se extendid entre intelectuales y artistas, justificado como un proceso
recreativo que les permitia la inspiracidn e incluso llegaron a venderse como medicamentos. El
aumento de la demanda de las sustancias psicoactivas tras la 1* Guerra Mundial fue tal que movilizo
alos gobiernos occidentales.Gracias a esto pusieron en marcha medidas restrictivas como la “Ley
Seca” en Estados Unidos entre 1920 y 1933 (Escohotado, 2008), para sorpresa de muchos las
estadisticas de aquellos afios revelan que el consumo de alcohol no disminuyo, por el contranio, solo
hubo un cambio en las formas de consumo asi como en la compra y venta de este tipo de bebidas. El
consumo de sustancias siguid aumentando a lo largo del siglo destacando los afios 60 y 70. As{ unido
a los movimientos que reaccionaron contra los valores establecidos como los Hippies, se extendid
el consumo de sustancias sobre todo la Dietilamia del Acido Lisérgico 25 (LSD por sus siglas en
ingles). descubierta accidentalmente en 1943 por el alem:dn Hoffman, quien decia que se podria tener
un efecto en la psique creando una “esquizofrenia de bolsillo™ (Pinto, 1998).

A lo largo de la historia la construccidn de la aceptacién del consumo de sustancias sea visto con
mayor auge en la sociedad, ya que el incremento a la accesibilidad de distintas sustancias ha sido
mayor a menor edad, poco es el impacto que los programas preventivos han tenido, es preciso
mencionar que los enfoques que se le ha dado al consumo no son los pertinentes para poder obtener
mejores resultados.

Andlisis sobre los efectos de las Sustancias Psicoactivas Activas en los consumidores

Existe una amplia gama de factores que deben ser tomados en cuenta para explicar la iniciacién en
el consumo de sustancias psicoactivas, ya que aportan informacidn sobre el mayor o menor riesgo
de consumir determinadas sustancias en la adolescencia y gue se agravaran en la etapa adulta. Un
estudio detallado de los mismos nos ayudard en la comprensién de dicho fendmeno, Kandel (1975)
menciona que la influencia social de la familia y los iguales tienen mayor relevancia en el consumo
en las primeras etapas, mientras que los factores individuales pesan mds en las dltimas o en la etapa
adulta.

Diversos autores enlistan una serie de caracteristicas de un consumidor, tales como: el deseo
incesante de continuar consumiendo (hdbito de dependencia). La tendencia a aumentar el consumo
va que el efecto no es el mismo, la disminucidn del efecto que provoca la sustancia psicoactiva hace
necesario su uso prolongado.
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En el consumo de sustancias psicoactivas puede observarse una secuencia de desarrollo bastante
definida, estas etapas son el resultado de la interaccidn entre los factores individuales, familiares y
sociales que favorecerdn la progresidn en el consumo a una edad adulia. Sin embargo, el aumento
de estos estadios no implica que el sujeto consuma una determinada sustancia, v con esto deba
necesariamente consumir la siguiente, sino mas bien que los individuos que se encuentran en una
determinada etapa han consumido las sustancias que conforman las fases anteriores. El consumo
de una sustancia psicoactiva situada en los primeros estadios es una condicidn necesaria, pero no
suficiente para la el agravo del consumo.

Factores de formacién del individuo v de la personalidad en los consumidores

En la historia, la imagen que sea formado del hombre v la justificacidn que se lea dado al consumo de
sustancias psicoactivas es porque forma parte de su personalidad, por esto el interés no es casual que
se tiene en torno al individuo, sino que se fundamenta por el proceso de regulacidn y autorregulacicn
de su comportamiento.

La masculinidad propia de la sociedad patriarcal en la que se vive, influye negativamente en la salud
de los varones y de las personas que los rodean. Los hombres tienen asignados una serie de modelos
que les implica asumir un riesgo. someterse a situaciones peligrosas y violentas. En las estadisticas
de fallecimientos se observa que la mortalidad en los hombres es mayor que en las mujeres (INEGI,
2013). Si consideremos que la masculinidad se instaura a través de la educacidn recibida por parte
de padres y de la estructura social, cambiando el modelo educative podriamos iniciar el cambio de
las masculinidades y la calidad en la salud de los hombres.

Entre los primeros estudiosos de este tema se encuentra William James, quien denoming “yo™ a
dicha formacién, concibiendo su organizacién en distintos niveles jerdrquicos; lo material, lo social
¥ lo espiritual (Viqueira, 2007).

Este autor sefiald el estrecho vinculo que existente entre personalidad y autoconciencia, y asumid
una posicidn esencialmente funcionalista. El papel del “yo™ lo interpretd desde la perspectiva del
proceso de adaptacidn del individuo a sumedio, evadiendo el an:lisis de sus caracteristicas internas.
Sigmund Freud refiere que €l “vo™ constituye un mediador entre las fuerzas contrapuestas del ello, el
super-yo y la realidad. Su funcidn principal es adaptativa pues el “yo” debe “manejar”™ las relaciones
entre los restantes estratos de la personalidad v el medio en el que se desenvuelve, apoyindose en
los mecanismos de defensa. El psicoandlisis cldsico sitia el consumo de sustancias como causa
principal del conflicto entre los impulsos internos y las presiones externas.

En este desarrollo. se produce con una secuencia y vulnerabilidad predeterminadas y se ve
contrapunteado por la influencia que ejerce la realidad social sobre el individuo. Desde una
percepcidn psicodindmica que se aparta del Psicoandlisis. es preciso mencionar a Kurt Lewin y
Joseph Muttin como tedricos de la motivacidn que destacaron el papel de los factores psicoldgicos,
internos.

Amoletto (2007) cita a Kurt considerando el comportamiento como resultado de la forma en que
el sujeto percibe su relacidn con el medio que lo rodea, por lo que su explicacidn debe realizarse en
términos de “sistema de tensiones” y “valencias del objeto™. Su punto de partida es la experiencia del
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individuo, el aspecto interno o subjetivo de su conducta. Dicha accidn revela el interés socioldgico
por la nocidn del nivel de aspiracidn, es decir la posicion futura que un hombre se siente capaz
de alcanzar o emprender una nueva actividad. Resultan interesantes sus observaciones sobre las
modificaciones que sufren esas aspiraciones sobre la marcha, a medida que se experimentan triunfos
y fracasos, segin las diversas configuraciones psicoldgicas, afectando algunas esferas sociales del
individuo.

El espacio vital del hombre estd dividido en “regiones™, que son dreas situacionales diferenciadas,
que van emergiendo al nivel de la conciencia a medida que el hombre se desarrolla. Esas regiones
psiquicas estin vinculadas v a la vez separadas entre si por fronteras. que eventualmente pueden
convertirse en barreras.

Reconociendo las diferentes interpretaciones, algunas de las cuales enfatizan en su cardcter estructural
mientras otras destacan su papel regulador del comportamiento y también aquellas aproximaciones
que proponen concebirla como unidad de contenido v funcidn, se trata de designar una formacidn
socioldgica esencial para caracterizar la capacidad de autoconocimiento y autorregulacidn que
distingue al hombre como sujeto de su comportamiento e incluso algunos destacan su funcidn
autoeducativa, de autoperfeccionamiento

En cuanto a los determinantes de su desarrollo, encontramos la clisica dicotomia que ha prevalecido
en la Psicologia al explicar este proceso : lo bioldgico o lo social, lo intermo o lo externo, como
factores que se contraponen o que se subordinan unos a otros siempre en la misma direccidn.

La interpretacidn psicoanalitica aboga por lo intemo, enfatizando en aspectos biolégicos; la comiente
humanista destaca también lo interno, en particular lo psicoldgico desde un enfoque socioldgico, alin
conscientes de la mediatizacidn que imponen las condiciones internas a las influencias externas,
la tendencia principal ha sido privilegiar el papel de lo social ante lo bioldgico y lo psicoldgico
(Arnoletto, 2007).

Estas concepciones alertan sobre la importancia de los diferentes factores que inciden en el consumo
de sustancia psicoactivas, razdn por la cual es importante el estudio desde un enfoque biogrifico
prospectivo, que de voz al individuo.

Contexto socio-cultural del consumo de sustancias psicoactivas

En lo que a las sustancias psicoactivas se refiere, las aportaciones etnogrdficas han demostrado
que su consumo no tiene el mismo significado ni efecto en todas las culturas, épocas o contextos
sociales, por su diversidad de ideales (Marinas & Santamarina., 1993). La diferencia alcanza
incluso a los sexos: hombres ¥y mujeres reaccionan de manera diferente, pero, el significado y el
peso simbdlico que tiene el consumo en uno u otro sexo es, de este modo, radicalmente distinto. El
contexto socioculral no sélo determina la manera en la que entendemos el consumo, sino también
a las personas dependiendo de su sexo (Arranz, 2004). El hecho de que las mujeres consuman menos
que los hombres tiene que ver con una cierta definicidn de los sexos que, en el caso de las primeras
las disocia de este consumo y en el segundo los asocia a €l. Esta asociacion [ disociacidn es posible
porque €l género define y acota lo que les corresponde a unas y a otros, v lo hace de tal manera que
se van creando polaridades. Esto es posible, asimismo, por una cierta definicién de las sustancias que
se definen como masculinas o femeninas, como méds propias a las mujeres o a los hombres, debido
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a una serie de caracteristicas que asimilamos a lo femenino o a lo masculino (Rubio, 2000). Es
muy esclarecedor el itinerario que ha llevado la heroina, por ejemplo, ya que pasé de ser una droga
femenina a ser muy predominantemente masculina.

Es importante subrayar €l hecho de que son varias las circunstancias que hacen que una sustancia
sea considerada “femenina” o “masculina”, y que esta consideracién puede cambiar cuando se
introducen cambios en el contexto (Toquero & Salguero, 20013).

El hecho de considerar una droga como “masculina” o “femenina”™ supone:

» Que definird la tendencia al consumo de mujeres y hombres

* (ue cuando una mujer consuma una sustancia ligada a lo masculino su comportamiento se
considerard desviado v viceversa.

Otra de las ideas principales en las que existe un importante consenso en los estudios sobre
masculinidades es que el poder o la dominacién (Bourdieu, 1998). va que juegan un papel
importante en la construccidén y mantenimiento de la identidad masculina. De ahi que el poder del
que disfrutan los hombres se cuestione asimismo su identidad masculina, v viceversa: cuando se
pone en cuestion su identidad masculina se cuestiona su poder. Kaufman (1994:145) afirma que
*{...} ser hombre equivale a tener poder”. No quiere decir que todos los hombres tengan poder o
disfruten de situaciones de privilegio, es decir que el modelo al que se adhieren corresponde al de un
hombre con poder. Asi Conway-Long (citado por Kaufman) nos dice que “la masculinidad en si se
convierte en una performance de la dominacidn ( 1994:71). La masculinidad “se actia™, al igual que
la feminidad. pero en su caso a través de todo aquello que sugiere dominacién: un lenguaje concreto.
un aspecto, un movimiento corporal, determinados gestos v actividades, determinadas profesiones.
elc.

Objetivo

Comprender las experiencias de vida entorno al consumo de sustancias psicoactivas de un mexiquense
Adulto en el Municipio de Nezahualcdyotl.

Metodologia

El presente trabajo de investigacidn se fundamenta en el paradigma cualitativo, debido a que explica
con mayor claridad los cuestionamientos del fendmeno que se trabajard con un método biogrifico-
narrativo ya que recuperan elementos de la historia de vida, desde la voz del sujeto de estudio a fin
de recuperar aspectos esenciales de la subjetividad.

Resultados

Registro Cronoldgico de la Historia de Vida

Infancia

“me acuerdo que habia un llano grandisimo un terreno grandisimo vo vela la gente chiquita hasta
el otro lado v nos gustaba ir ahi porque andibamos juntando basura, de la basura asfamos nuestros
carritos, mi hermano José Luis en los dias de reyes como nunca nos trafan como a otros nifios, mi
papd no tenia dinero era zapatero y tuvo muchos hijos v no tenia para solventar ni para comprarle
zapatos algunos, entonces mucho menos fbamos a la escuela éramos unos nifios MUy muy muy moy
pobres porque me acuerdo de mi hermano Jorge el mids chico yo tengo ese recuerdo que lo veia yo
corriendo sin calzdn sin trusa todo sucio, éramos muy cochinillos ™.

Estos ideales en gran medida se han construido por el contexto sociocultural al que pertenecen el
sujeto importando asi con quienes se ha relacionado.

Adolescente

112



Estudios, keyes y casos

“va tenia quince afios ya me daba pena ya me daba vergiienza en la calle ir con mis zapatos bien
abiertos amarrados asi con un alambre una agujeta para que no fueran chacualeando va me daba
pena habia veces que preferia andar descalzo™

Viéndose de esta forma obligado a trabajar debido a que sus necesidades en el hogar no eran
satisfechas
*... yva me tragaba mis cervezas eso fue lo malo que en la calle lo primere que aprend( fue lo malo
nunca ful en decir bueno voy a estudiar yo quiero ir a algo bonito yo era de ir con los amigos si ese
Ciiley se toma una cerveza yo también si ese (Gliey se fuma un cigarro yo también y eso fue lo malo”™
Con el constante abandono en el que se encontraba por parte de su padre comienza a trabajar en la
calle y su situacién econdmica mejora pero esto le permite adgquirir adicciones a una corta edad.
Estas experiencias relatadas son producto de situaciones conflictivas vividas en su hogar durante
toda su infancia y adolescencia que por ende. fueron exteriorizadas a través de la transgresidn
como una forma de sobrevivir, por consiguiente. las necesidades v los problemas se reflejaron en
una conducta de transgresidn, que determind una personalidad antisocial llena de vicios.

Conclusion
Hechos traumiticos como la muerte de un ser querido, el abandono, la falta de afecto v la violencia
intrafamiliar puede llevar a muchos adolescentes a refugiarse en la transgresicn.

La investigacidn realizada refleja que las relaciones familiares influyeron y determinaron en
la conducta del individuo asi como en el desarrollo integral del individuo, si un nifio vive bajo
relaciones agresivas y hostilidad permanente légicamente serd un nific agresivo y rebelde.

Las condiciones sociales v econdmicas de muchos adolescentes que viven en situaciones de pobreza
son determinantes para que estos incurran en una conducta transgresora, al no poder satisfacer las
carencias que existieron en su familiar, llevando al sujeto a repicar un patrén de conducta.

Dicho lo anterior se hace énfasis en dar un cierre, centrindose en describir el fendmeno del consumo
de sustancias psicoactivas y los factores que inciden en dicha problematica.

Durante el desarrollo de la bvisqueda de informacidn para esta investigacidn, se encontraron aspectos
relevantes sobre el tema, tomando en cuenta la informacidn existente de investigaciones sobre el
mismo y por lo tanto de bibliografia. Es importante recalcar que la mayoria de los estudios que se
enfocan a brindar datos sobre el consumo de sustancias se han realizado vy analizado las formas
y tipos de consumo. También se hace un énfasis en las limitaciones que existen para explicar la
situacidn actual, va que es dificil tener conocimiento de los casos de hombres adultos {mayor a 50
afos) que tengan un consumo de sustancias crénico o considerado como drogodependencia.

Es importante poner atencidn a esta poblacidn yva que en los iiltimos afios ha aumentado la poblacidn
que padece algin tipo de dependencia a alguna sustancia haciendo referencia a medicamentos o
sustancias licitas o ilicitas, esto ha ido en aumento por diversos factores que poco sean estudiado y
seria sustancial tomar en cuenta.

La investigacidn se enfrenta con problemas muy particulares, cuyas caracteristicas no pueden
ser estudiadas a partir de la limitada informacidn que publican o proporcionan las instancias
gubernamentales, encargadas de recopilar los datos requeridos para el conocimiento de la realidad,
haciendo énfasis en la problemdtica que parte desde un enfoque social, en donde el socidlogo de
la salud dé uma visidn biopsicosocial, que le permita no sdlo la parte bioldgica sino que también
englobe la parte cultural v explique cdmo repercute desde la parte social en la salud.
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Ana Margarita, Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo)
PONENCIA 37 354
Autoestima, autoconcepto y su relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de Odontologia. (Violeta Isabel Quintero Salazar, Nikell

Esmeralda Zarate Depraect)

PONENCIA 38 362
Las comunidades docentes multigrado: formacion y gestién para las

escuelas rurales. (Juan David Gonzalez Fraga, Yolanda Lopez Contreras,

César Enrique Villanueva Coronado)

POMNEMNCIA 39 he
La comunicacidn educativa en la formacion de profesores. ( Manuel

Salvador Romero Navarro)

POMNENCIA 40 383
Lo masculing: Aproximaciones identitarias sobre |as percepciones de los

educadores en el nivel de Preescolar. (César Enrique Villanueva

Coronado, Yagquelin Guerrero Robledo, Juan David Gonzalez Fraga)
PONENCIA 41 391
La colegialidad en los procesos de formacion. Un espacio de dialogo v

aprendizaje en la Escuela Nomal. (Ma. Hilda Vergara Alonso, Jesis

Ramirez Bermudez, Edith Araceli Jaramillo Martinez)

PONENCIA 42 402
La comunicacion educativa en la formacion de profesores. (Manuel

Salvador Romero Navarro)
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PONENCIA 43 412
Significado del ejercicio investigativo de los psicologos en formacion del

semillero psicologia y sociedad, visto desde la teoria de los estilos de

pensamiente de Robert Stemberg. ( Jackson Arley Acevedo Clavijo, Olga

Mariela Mogollén Canal)

POMNENCIA 44 424
Orientacion educativa dirigida a mejora estudiantil en Posgrado de

Enfermeria. (Maria Ancelma Uribe Contreras, Efrain Arturo Camacho

Landeros, Irma Osuna Martinez)

433
La masculinidad v el consumo de sustancias psicoactivas. Un proceso de

formacion desde el seno familiar. (Xochit! lalivi Flores Navarmro, Silvia

Padilla Loredo, Rafael Alberto Durdan Gomez
PONENCIA 46 439
Estrategia didactica para el aprendizaje de técnicas de investigacion en el
bachillerato. El caso de |a Preparatoria Mazatlan. (José Fermin Hermandez

Ruiz, Zenaida Lopez Cabanillas, Julio César Ramos Robledo)

PONENCIA 47 452
Perspectivas de liderazgo femenino en la Universidad Autonoma “Benito

Juarez” de Qaxaca. (Leonor Garcia Quezada, Cindy Deyanira Martinez

Ramirez)

PONENCIA 48 465
Formacion para el éxito a lo largo de |a vida. Diversidad, incertidumbre y

felicidad. {Jesds Antonia Zusuki Lugo, Mireya Ramos Samano, Noemi

Morales Carrillo)

PONENCIA 49 476
Formar profesionales de la educacion en escenarios excluyentes. (Maria

Leonor Mandujano Rodriguez, Maria de Lourdes Argiiello Falcon,

Vicente Gutiérrez Tavira)

PONENCIA 50 484
La orentacidn educativa como dispositivo de formacion, un componente

articulador hacia la educacidn superior. (Claudia Angélica Sanchez

Calderon, José Luis Gama Vilchis, René Lopez Auyon)

POMNENCIA 51 491
El perfil docente en Telehachillerato y problematicas que rodean su

desempefio. (Eduardo Villamreal Giierefia, Aldo Zea Verdin)

PONENCIA 52 503
El impacto de la formacion docente, un caso practico. (Joseé David

Anguiano Estrada, Héctor Alberto Garcia Romero, Guadalupe Escartin
Gonzalez
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POMENCIA 53 511

Panorama nacional de la formacion inicial del docente de educacion primaria

en el area de la educacion emocional. (Maria Guadalupe Moncada Trejo,

Patricia Ramirez)

POMENCIA 54 522

La construccion del portafolio de evidencias, como un recurso para

reflexionar y evaluar la formacion docente. (Elvira de la Rosa Donlucas)

POMENCIA 55 532

Educar para la vida como un desafio de la docencia. (Belén Reyes

Sanchez, Alondra Andrés Gardufio, Cindy Marcela Sanchez Espinosa)

POMENCIA 56 542

Los contenidos procedimentales como contenidos escolares en los procesos

de formacion dentifica (Adriana Zahiga Meléndez)
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PONENCIA 45
LA MASCULINIDAD ¥ EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.
UN PROCESO DE FORMACION DESDE EL SENO FAMILIAR.

Xochitl Ialivi Flores Navamo
Silvia Padills Loredo
Rafael Alherio Curan Gomez

INTRODUCCION

El comportamiento de lo masculino desde una vision cultural permite observar que en
las formas de vida =2 establecen relaciones diferentes entre hombres v mujeres a
través del proceso de socializacion, en los diversos ambitos donde participan, como
ez la familia.

Partiendo del modelo de masculinidad tradicional que sea reproducido en México
desde hace varios afios, es un factor de riesgo para la vulnerabilidad masculina,
promoviendo los afrontamientos de desadaptacion, un ejemplo es la falta de
expresion emocional v la resistencia al cambio de dicho modelo, buscando refugio v
conzuelo en el abuso del alcohol v ofras sustancias.

Die Keijzer (1997) afirma que en México el consumo de sustancias psicoactivas tiene
una alta incidencia en los varones, forma parte de las conductas de riesgo aceptadas
y nomalizadas en el modelo de masculinidad, que ocupa la posicion hegemanica en
un modelo de relaciones de género (Connell, 2003).

En el proceso de construccion de los esterectipos masculinos, como refieren Minello
(2002), el “plural® tieme un importante senfido tedrico ya gue se plantearia la
existencia de una sexualidad v masculinidad dominante. No se pusde hablar de |la
“‘masculinidad®, sino de estereotipos que de acuerdo com Kaufman (1994) serian
formas hegemaonicas y subordinadas de masculinidad. Dichas formas se basan en el
poder social de los hombres, pero infrincadas de manera compleja por ellos mismos
cuando desamollan relacionss armonicsas Yy no amMmoniozas con ofras
masculinidades.

En el modelo patriarcal existe un régimen de poder no s6lo de los hombres sobre las
mujeres, tambien existen jerarquias de poder entre diferentes grupos de hombres v
entre diferentes estereotipos masculinos. Las ideas de dominacion  warian entre
sociedades, décadas, clase u orientacion sexual definiendo el estereotipo masculino
de acuerdo con las posibilidades econdmicas, socigles v culturales.

Esta complejidad esta dada tambigén por razones culturales que favorecen la falsa
creencia de gue el consumo de sustancias psicoactivas da un estatus en la sociedad
y aunado a esto la violencia es justificada por formar parte de la naturaleza mizsma de
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las personas y de sus interacciones, lo gue provoca resistencia y tolerancia o,
simplemente, no permite percibifa o valorar su magnitud v consecuencias, incluso
para las personas que sufren violencia.

Proceszos de socializacion

Durante el proceso de socializacion familiar, algunos atributos, funciones vy
posibilidades que se asignan a los varones implican ventajas y una mayor cantidad
de recurzos en cuanto a las posibilidades de desammolic e independencia, aungue
también aprenden a separarse y aislarse de las emociones v sentimientos.

El entomo social es importante ya gue envuelve a los varones desde la nifez en
practicas asociadas al consumo de sustancias psicoactivas, aprendiendo practicas
que establecen diferencias entre los nifos vy las nifas, donde son ellos,
generalmente, los encargados de ir por las bebidas alcohdlicas, legitimando su
consumo &n las conductas de los varones.

MWifiez (2007) plantea qgue el consumo de alcohol al norte de México, suele ser un
ritual de paso para los adolescentes, un medio de socializacion con ofros varones
afirando la masculinidad a una corta edad. Gutmann (1996) agrega al respecto,
gue en la ciudad de México el consumo de alcohol es exclusivo a la amistad
masculing.

La blsgueda de una mayer tolerancia al dolor por los varones ligado al modelo de
masculinidad lleva a considerar como habitual cierfo tipo de maltrato, es decir, el
dolor se nomaliza, como parte de un rtual que los varones tienen que pasar para
convertirse en verdaderos hombres. Mifiez (2007) describe que el ser hombre se
representa, como un asunto de valentia, de control de si mismo, como una actitud
temeraria vy, finalmente, como una supresion del dolor.

La Familia v su relacion con el consume de drogas
La estructura de la familia patriarcal ha sido aceptada como parte de las practicas
sociales normales en todo el mundo v ha propiciado en muchos hogares un abuso
del poder dentro de la familia gue hoy se sabe que es violencia.

Comuanmente cuando un hombre maltrata a su pareja, esa conducta se atribuye a los
celos, el consumo de alcohol, los conflictos del matdimonio o & su mal cardcter y
rapidamente se teje una marafa de justificaciones gue maguillan o disfrazan la
viclencia que sufren las mujeres a mano de sus parejas o ex parejas.

La violencia, cuyo escenario principal es el hogar, es una practica social dolorosa,
gue genera conflictos, tensiones v dafo fisico v emocional. Es un problema que
hasta hace algunos afnos se consideraba como una situacion privada e infima, que
corespondia solo a los integrantes de la familia, era un secreto tolerado e invisible
en la sociedad. Se considera como un hecho vergonzoso, que genera temor y culpa,
porgue la mujer no lo habla, sino lo acepta vy reproduce con los hijos, donde
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jerarguicamente tiene mas poder.

El uso del alcohol v las drogas =& ha convertido en un estilo de vida para celebrar,
sentirse bien, estar alegre, ser feliz v alejarse de los problemas; sin embargo, se
sabe que ocagiona frastormos emocionales y mentales, agudiza o genera mayores
problemas, favorece los comportamientos agresivos, aunado a esto cuando |la
persona procede de ambientes deonde ha aprendidc a ser violento. Con estas
consideraciones, la génesis de la violencia con el uso vy el abuso de drogas se ha
convertido en un problema de salud piblica nacional e intermacional gue cada dia
deteriora mas el desamollo saludable de todos los integrantes de la familia, al tiempa
que crecen las dificultades para confrolar sus manifestaciones, prevenir su
adiccion/dependencia y fratar de ayudar a las victimas y victimarios & lograr su
liberacion y reinsercion social.

La violencia social 32 incrementaba con €l consumo de drogas, por ser concumentes
los efectos de agresividad y violencia con mayor regulanidad en los hombres, pero en
loz Ultimos afos las mujeres han aumentado su consumo por diferentes factores
sociales y culturales.

3i bien existe evidencia a nivel poblacional de que el consumo excesivo de alcohol o
drogas esta relacionado con la violencia, yva sea en el caso de ser victima o ser
agresor, en el marco de la violencia de pareja segan (Fiestas, 2012) el vincularse con
violencia, en los hombres que ejercen violencia y son adictos al alcohol o a las
drogas, la adiccion actia como un desinhibidor; se ha demostrado que el uso del
alcohol hasta llegar a la embriaguez por parte de la pareja constituye un factor
asociado estadisticamente con el hecho de sufrir violencia, quienes ejercen violencia
fisica wio sexual en contraste con quienes no la ejercen tienen niveles mas altos de
consumo de alcohol y drogas; v en mucha mayor proporcion, tienden a participar en
peleas fisicas con sUs congéneres.

Esto nos indica que una parte importante de los hombre que sjercen violencia en
contra de su familia o pargja utilizan también  esta forma de relacion v de resolucion
de conflictos en otras relaciones interpersonales (SERNAM, 2002) Por otro lado, los
hombres con el problema adicional de abuso de sustancias no promueven cambios
en sus relaciones violentas hasta que no se soluciona el tema de las adicciones
(Corsi, 2006).

(Grosman, 1992), considera que algunos de los factores asociados a la viclencia
familiar, comesponden a sistemas familiares que la naturalizan y gue poseen
jerarguias e interacciones rigidas v fijas, con un bajo grado de autonomia de los
integrantes del grupo familiar, junto con una alta adhesion a valores tradicionales
acerca de la familia v el génem vy a los estersotipos dervados, ademas de una
escasa interaccion con el mundo extemo, donde las fronteras son impermeables e
inflexibles para recibir informacion por el temor de ser contrastada con los valores y
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mensajes del discurso extemno.

SUSTENTACION

Bandura (1987) describe la teoria del aprendizaje social / aprendizaje por la
ohservacion o el modelamiento, en este proceso es importante la influencia del
entomno del individuo va gue los factores personales y ambientales hacen gue |a
conducta e vea influenciada de manera tal gque el aprendizaje sea reciproco.
Bandura establece cuairo pasos del proceso de modelado:

1. Atencion. 5i vas a aprender algo, necesitas estar prestando atencion. Es decir
gue prestaremos mas atencion solo aguellos actos que consideremos mas
prestigiosos.

2.  Retencion. Recordamos aquello a lo que le hemos prestado atencidn,
combinando la imaginacion v el lenguaje, esto nos permite guardar lo que hemos
visto hacer a las demas personas de manera gue podamos reproduciras con nuestro
propio comportamiento.

3. Reproduccion. Traduciremos las imagenes o descripciones al comportamiento
actual. Debemos ser capaces de reproducir &l comportamiento.

4. Motivacion. La motivacion es la parte fundamental de |a imitacion ya gue nos
debemos sentir identificados con dicho acto.

De esta manera =& puede explicar que &l modelo de masculinidad que se aprende de
manera indirecta en la familia sera reproducido y reforzado por la sociedad en un
tiempo indefinido para el individuo.

RESULTADOS O APORTACIONES

Es importante mencionar que en cada programa preventivo va sea de salud o de
prevencion de la violencia, estan enfocados a las mujeres, es interesante retomar lo
dicho anteriorments porque es reproducir inocentemente e modelo de masculinidad
cuantas veces sean necesarias no importando el lugar ni la situacion en la gue la
poblacion se encuentre.

El papel que juega la familia y la sociedad en estos procesocs es crucial yva que al
contribuir ¥ orientar de forma estratégica esto enfocado a la percepcion de la
masculinidad del individuo partiiendo de su historia de vida en [a que construyen su
forma de ser y estar en el mundo permita afrontar de distinta manera la problematica
de la masculinidad y sus efectos en la sociedad.

Es importante mencionar que e consumo de sustancias psicoactivas no es
consecuencia solo de uno de los factores que estan presentes en la familia, en los
grupos de pares o en la sociedad misma en la que se vive sino por la conjuncion de
variog de ellos. 5in embargo, es preciso aclarar que no necesariamente todas las
pErsonas que relnen estas caracteristicas se encuentran sumergidas en el consumo
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de sustancias peicoactivas y que no siempre adoptan el rol de la masculinidad.

CONCLUSIONES

Desde el punto de vista idecldgico v & partir de la conducta observable, se puede
concluir que para una parte importante de varones, la ingesta de alcohol suele estar
estrechamentes relacionadas con la identidad masculina.

Figueroa (1988), argumenta que existen simbolos culturales que sustentan procesos
y conceptos nomativos, asi como elementos politicos e institucionales que vigilan
estos procesos, dichos simbolos ayudan a forma la identidad subjefiva de los
individuos. Este planteamiento permite entender gue en las practicas de consumo de
sustancias psicoactivas, existen una serie de concepios y procesos nomativos gue
justifica y valida su uso en los hombres formando parte de los significados asociados
al ser hombre, pone en practica comportamientos que la sociedad misma
reproduce.

De esta forma, aungue |a cultura de una sociedad define patrones de conducta entre
hombres y mujeres, estos desamollan sus historias de vida en interacciones y
practicas gue delimitan sus identidades individuales. Este tipo de patrones no
ocbedecen a los atributos de los varones porgue éstos sdlo existen en el nivel
colectivo en la medida en que 2on definidos v sostenidos por kas instituciones.

Por otro lado, también se puede decir gue la masculinidad no en todas las
sociedades es un gje de identidad por lo gque no se reproduce como un patron de
conducta social determinado.

La masculinidad adquisre una importante existencia cuando la persona actla, por ko
gue involucra un esfuerzo complejo v sostenido en la construccion de las identidades
de género ¥ en mantener una posicion social que estard siempre en controversia. Al
intericr mizmo de los individuos, las identidades se ven constantemente confrontadas
con un complejo conjunto de emociones, deseos o posibiidades que les implican
grandes canbidades de conflictos, ambigliedades y contradicciones. Este tipo de
acciones representan fuentes de tension vy, en algunos casos, facilitan el cambio en
loz pafrones de género, pues si bien las identidades masculings se construyen
hizstdricamente, también 2e recomponen con frecuencia en las acciones de cada dia
(Connell, 2000).

En sintesis, podemos afirmar que pensar la masculinidad como una posicion social
nos permite comprender la articulacion entre el género v otros ejes de desigualdad
social, como la clase, la etnia o la edad. También nos permite identificar tanto los
intereses compartidos de los hombres con base en la posicidn que ocupan, como las
contradicciones existentes entre distintos grupes de hombres. Ademds, hace posilile
pensar en las practicas sociales como producto de las condiciones sociales, pero
también de las articulaciones gue == abren a partir de las distintas posibilidades de
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accion individual. Finalmente, la masculinidad como posicion social nos facilita
concebir @ los hombres con identidades politicas diversas. Asi, mientras algunos
agentes comprometen su accion en practicas sociales orientadas a preservar sus
posiciones de poder y privilegio, ofrog pueden utilizar esas posiciones para modificar
laz relaciones sociales en las gue se encuentran insertos y transformar la estructura
de la que forman parte. En este sentido, es de vital importancia para quienes trabajan
con los temas de la masculinidad y para quienes estan interesados/as en el frabajo
con hombres, pensar en una perspectiva tedrica mas amplia para enriquecer sus
esfuerzos de investigacion.
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VIII.CONCLUSIONES GENERALES

El consumo de drogas no se explica ni puede atribuirse Unicamente a la
familia. Adn cuando los objetivos intermedios de la familia (seguridad afectiva,
seguridad econdmica, modelo sexual firme y vivenciado y modelos de
comportamiento ajustados al contexto social) no se cumplen plenamente. Por lo
tanto, es necesario considerar al sistema familiar en el marco del sistema social
con todas sus condicionantes, para entender su trascendencia frente a esta

problema.

Se puede afirmar que, en México en general, y en el Estado de México en
particular, las funciones y objetivos de la familia estan afectadas, entre otras, por
la impostergable necesidad de sus miembros de salir a buscar sustento en un
contexto socioecondémico insuficiente. Esto ha resentido y cuestionado la
organizacion y estructura tradicional de la familia latina, que tiende a ser cohesiva
y a continentar a sus miembros durante mucho tiempo en una matriz afectiva de
apego. También ha modificado seriamente el rol de la madre en la comunicacion

interna.

Esta situacion, junto a las disfuncionalidades propias de cada familia que
son producto de otras contingencias accidentales en su evolucién, ha generado un
perfil de familias de alto riesgo. Estas familias disponen de una elevada

probabilidad de tener algiin miembro abusador de drogas.
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A su vez, la aparicion y presencia de un consumidor, impacta al grupo,
desarrollando una serie de sintomas secundarios como, comunicacion perturbada
0 blogueada, mal desempefio de los roles o sustitucion forzada de estos,
comportamientos agresivos 'y manifestaciones afectivas inadecuadas o

discordantes, hasta el extremo de la inestabilidad grave y desintegracion.

Las familias que sufren el problema del consumo, tienden a situarse en los
extremos estructurales. O son sistemas muy cerrados, cohesivos-centripetos, 0 son
muy abiertos y disgregados, dispersivos-centrifugos. En ambos casos, cuando
consultan, se observa un alto riesgo de desestructuracion. Dicho lo anterior se
considera como resultado de un largo proceso de construccion social, que remite
mas a la percepcion que se tiene del problema, que a los datos objetivos de la
realidad. Berger y Luckmann (1997) sefialan que, debido al hecho que la realidad
se construye socialmente, la manera en que los individuos construyen su
conocimiento se encuentra intimamente ligada al contexto social en el que estan
inmersos; de alli que las realidades son para los hombres diferentes segin la
sociedad en la que viven. La representacion que se tiene respecto de las sustancias
psicoactivas varia segun las condiciones socio historicas y responden a
determinantes morales, politicos y econémicos, mas que epidemioldgicos y
sanitarios. Esta circunstancia tiene implicancias duraderas en diversos ambitos,
como en la salud, la justicia, la educacion. Esta situacion incide en la
implementacion de las politicas sobre drogas, que suelen reducirse, en la mayoria

de los casos, a la represion y al castigo.
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Por esto, cualquier investigacion que emprenda la indagacion sobre algun
aspecto del consumo de sustancias psicoactivas, deberia considerar su propio
objeto de estudio como el resultado de un largo proceso de construccién social,
evitando la “naturalizacion” de fenomenos sociales de alta complejidad como el

que se trato en esta investigacion.

Estas experiencias relatadas son producto de situaciones conflictivas
vividas en su hogar durante toda su infancia y adolescencia que por ende,
fueron exteriorizadas a través de la transgresion como una forma de sobrevivir,
por consiguiente, las necesidades y los problemas se reflejaron en una conducta

de transgresion, que determind una personalidad antisocial Ilena de vicios.

Hechos traumaéticos como la muerte de un ser querido, el abandono, la
falta de afecto y la violencia intrafamiliar puede llevar a muchos adolescentes a

refugiarse en la transgresion.

La investigacion realizada refleja que las relaciones familiares influyeron
y determinaron en la conducta del individuo asi como en su desarrollo, si un nifio
vive bajo relaciones agresivas y hostilidad permanente sera un nifio agresivo y

rebelde.

Las condiciones sociales y econdmicas de muchos adolescentes que viven
en situaciones de pobreza son determinantes para que estos incurran en una
conducta transgresora, al no poder satisfacer las carencias que existieron en su

familiar, llevando al sujeto a repicar un patrén de conducta.
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Se propone reinterpretar estos analisis intentando ampliarlos en su
dimensién social en torno al fendmeno del consumo en la familia. Se hace
referencia a la necesidad de contar con la Sociologia de la Salud como una
disciplina capaz de explicar las modalidades estructurales que determinan el
comportamiento de los sujetos, sobre todo a nivel de los planos simbdlicos como

determinantes de la accion.
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X. ANEXOS

X.I CONSENTIMIENTO

Mezzhuzleoyotl, Estada de México, 2 de  ds
Unidad deadémica Proftsional Nezahualodvord

COMSEMTIMIENTO INFORMALDD
Por medio de este documenta le informamos que en la Unidad Académica
Profesional Mezzshuzlcdyotl de Universidad Autonoma del| Estado de Mexico se
estz llevando a czbo unz investigacion denominads "HISTORIA DE VIDA DE UN
MEXIQUENSE CONSUMIDOR DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL MUNICIPIO
DE NEZAHUALCAOYOTL, [2015)", cuyo propdsito consiste en identificer los factores
que inciden en &l consumo de sustancias en los adultos, brindando un reporte
panoramico de la forma en como los factores y el consumo de sustancias
transforman los estilos de vida en &l antes, durante v después, &n personas que
radican |z zona oriente del estado de Meaxico, |z utilizacion de sus dstos de
participacion en lagrabacion, observacion de estilos de vida y los materizles que
s2 obtengan de las sesione seran utilizados dnica y exclusivamente con fines
scadémicos.
Lea con astencian y consulte con 21z investizador [2) todas |as dudas que tengz
con referencia al trabsjo. 1. INFORMACION ACERCA DE LA GRABACION DE LAS
SESIOMES ¥ FICHAS DE REGISTRO. Se llevara a cabo la grabacion y fichas de
observacion de las sesiones con fines de investigacion cientifica, formativos v de
desarrollo profesional parz |z investizacion asi como para 2| investigador. Las
grabacionesse utilizaran como apoyo parz las supervisiones que s rezlizan en =l
equipo profesional parz asegurar lamaxima eficiencia, eficacia y excelencia en &l
seguimiento de estilos de wvida para que pueden ser anzlizados y en su Caso,
buscar alternativas saludables y elementos de syuda para replicarlos en donde las
condiciones similares, lo permitan para otras comunidades, consideramas de un
inestimable valor su colaboracion v ofrecemas. 2. USO Y COMFIDENCIALIDAD DE
LOS DATDS. Los datos que se obtengan de su participacion seran utilizados
unicamente con fines de formacion, se conservar2 en secreto su identidad y
solamente por parte del equipo de investigadores que desempenz su labor 2n |z
UAPHM, guardandose siempre sus datos personzles en un lugsr seguro de tal
manera gue ninguna persona sjens pueds acceder a esta informacion y ?
atendiendo a un estricto cumplimiento de |la Ley de Proteccian de Datos ‘
Personales del Estado de México y del aviso de privacidad de |a UAEM, que pusde
sar consultado en wew. USEmMex. mx.
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Linvarsidad Autdanoma
del Estado da Maxsco

En ningun caso se haran publicos sus datos personales, siempre garantizando |a
plena confidencialidad de los mismaos vy &l riguroso cumplimiento del secreto
profesional en el uso y manejo de la informacian y el material obtenidos.

WAL LIS EITIEN. T
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X.LII ASENTIMIENTO

Assntimisnto

B T OO o | - =11 [« -1 I F= 1] 1y e B
consentimiento informado que me ha sido entregado, he comprendido las
explicaciones en &l facilitadas acerca de la grabacion de las sesiones y fichas de
registra v he podido resolver todas las dudss v preguntas que he plantesdo al
respecto. También comprendo que, en cualguier momento ysin necesidad de dar
ninguna explicacion, puedo revocar el consentimiento que ahora presento.
Tambign he sido informado/z de que mis datos personzles serén protegidos v
seran utilizades dnicamente con fines de investigacian, formacion y desarrollo
profesional parz el equipo de investizadores del cuerpo académico género,
sustentzbilidad, educacion y szlud, de |z Unidad Academiz Profesional
Mezahualcayotl, Tomando todo ello en consideracion v en tales condiciones,
COMSIEMTD participar en la grabacidn de las sesiones y que los datos que se
deriven de mi participacion sean utilizados para cubrir los objetivos especificados
en el documenta.
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